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Carta 
del presidente

Un año más, fiel a mi cita con todos ustedes 
como presidente de la Fundación A.M.A., 
quiero realizar en estas líneas un pequeño 
repaso de las actividades realizadas durante 
2022. En estas páginas pueden encontrar 
las actividades y proyectos a los que la 
Fundación ha dedicado sus esfuerzos y 
recursos el pasado ejercicio. Una labor 
que se ha desarrollado en muy diferentes 
ámbitos: integración social, formativo, 
cultural, científico, etc. La transparencia, 
en cualquier institución, ayuda a su 
credibilidad, y la Fundación A.M.A. quiere 
que sus mutualistas se sientan orgullosos 
de formar parte de ella. 
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En este año se ha producido tres 
incorporaciones a nuestro Patronato, por un 
lado la del médico y vicepresidenta Segunda 
del Congreso de los Diputados, Ana Pastor 
Julián; el médico e investigador, especializado 
en ginecología, Santiago Palacios, y del 
expresidente del Consejo General de Dentistas, 
Alfonso Villa Vigil.

Con estos tres nuevos nombramientos el 
Patronato de la Fundación A.M.A. pasa a estar 
conformado por 18 profesionales sanitarios, 
entre los que se incluyen los presidentes de 
los Consejos Generales  de  Médicos, Farmacia, 
Veterinaria, Odontología y Enfermería, así 
como prestigiosos profesionales sanitarios 
de Academias de ciencias y del mundo 
universitario.

Aunque parece que la covid-19 está totalmente 
controlada y que la guerra de Ucrania, lejos 
de alcanzar un acuerdo de paz, ha venido 
para quedarse, el 2022 ha sido otro año difícil. 
Hay que prepararse para hacer frente a los 
desafíos futuros, pero también para afrontar las 
oportunidades que nos ayuden a consolidar los 
valores fundacionales para crear una sociedad 
más justa, inclusiva y sostenible.

Uno de los proyectos más consolidados y de 
los que la Fundación A.M.A. se siente más 
orgullosa es el de los comedores sociales, 
dirigido a financiar entidades cuyo objetivo es 
el reparto de alimentos, becas de alimentación, 
comidas/cenas solidarias, etc., entre personas 
con escasos recursos económicos y en riesgo de 

exclusión social. Las 10 entidades beneficiarias 
del año 2022 fueron La cocina Económica de 
Oviedo, Asociación Zaqueo en Baleares, Virgen 
Poderosa en Cádiz, Asociación 14 kilómetros de 
Santander, La Cocina Económica de A Coruña, 
Social virgen de la Cinta de Huelva, Fundación 
ALTIUS de Madrid, Asociación Sant’Egidio de 
Madrid, Asociación de Acción solidaria Sor Elvira 
de Marín (Pontevedra) y Cáritas de la parroquia 
de San Miguel de Pamplona.

Continuando con las ayudas de ámbito social, 
querría destacar dos actividades. En primer 
lugar, la entrega de los Premios Mutualista 
Solidario, con una dotación de 12.000 euros 
para el primer premio, a la Asociación adELA, 
una organización dedicada a ayudar a las 
personas con ELA y otras enfermedades de la 
motoneurona. En segundo lugar, una cita ya 
clásica entre la Fundación A.M.A. y los Premios 
Solidarios del Seguro INESE, que en esta ocasión 
premió a la Asociación CTNNB1 por su labor 
a favor de los niños con este síndrome, un 
trastorno grave del neurodesarrollo que afecta 
a uno de cada 50.000 niños en todo el mundo.

En cuanto a los apartados de investigación 
sanitaria, científico y formativo, hay que 
destacar la aprobación  de la convocatoria 
de los Premios de Investigación y Ciencia en 
la Sanidad, que alcanzan ya la XX edición y la 
convocatoria de 124 becas para los futuros 
sanitarios.

El XX aniversario de la Ley de Autonomía del 
Paciente y los problemas sin resolver que 
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plantea esta norma fue el tema elegido para 
el Taller de A.M.A., dentro del XXVIII Congreso 
Nacional de Derecho Sanitario, que año tras 
año resulta todo un éxito de participación. En 
dicho Taller, dirigido por la directora general 
adjunta de A.M.A., Raquel Murillo, participaron 
Ana Pastor, vicepresidenta segunda del 
Congreso de los Diputados y exministra de 
Sanidad y Consumo; Elena Mantilla, directora 
general de Inspección y Ordenación Sanitaria 
de la Comunidad de Madrid; Manuel Marchena, 
presidente de la Sala Segunda de lo Penal del 
Tribunal Supremo; José Luis Seoane, magistrado 
de la Sala Primera de lo Civil del Tribunal 
Supremo, y Federico de Montalvo Jääskeläinen, 
vicerrector de Relaciones Institucionales y 
secretario general de la Universidad Pontificia 
de Comillas.

Muchos son los proyectos relacionados con la 
salud, tanto infantil como de mayores, en los 
que la Fundación A.M.A. aporta su granito de 
arena. Con algunas de ellas la relación es de 
muchos años, otras, por el contrario, se acaban 
de iniciar. Todas son igual de importantes y 
seguro que si algún mutualista se adentra 
en la lectura de esta Memoria se sentirá 
identificado con alguna de ellas. Aunque hemos 
subvencionado a más de 100 entidades que 
desarrollan actividades sociales y formativas, 
sentimos no poder atender todas las peticiones 
que durante el año nos llegan, pero no nos 
ponemos metas y nuestro objetivo principal es 
llegar al mayor número posible de fundaciones 
y asociaciones que contactan con nosotros 
exponiéndonos sus proyectos.

Para finalizar, quiero agradecer todo el apoyo 
recibido durante 2022 a todas aquellas 
personas que día tras día nos animan a 
continuar con nuestra labor. Asimismo, quiero 
reconocer el trabajo de los profesionales de 
la compañía, su entusiasmo, dedicación y 
esfuerzo, que hacen posible que los sueños de 
muchas personas se conviertan en realidad; 
así como la gran contribución de nuestros 
patronos, siempre implicados en cada iniciativa 
que llevamos a cabo. A todos ellos, gracias por 
acompañarnos en este camino.

Muchas gracias.

Dr. Diego Murillo Carrasco
Presidente de la Fundación A.M.A.



8 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

El Patronato de la Fundación A.M.A. durante el año 2022, se reunió los días 27/7/22 y 16/12/22. 

Todas esas reuniones del patronato, tal y como establece la Ley 50/2002, de 26 de diciembre, de Fundaciones, 
y el Real Decreto 1337/2005, de 11 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de fundaciones de 
competencia estatal, fueron convocadas por el secretario, por orden del presidente y se remitió de forma 

individual a todos los patronos con, al menos, cinco días de antelación, siendo todos los acuerdos tomados por 
el patronato válidos al estar presente o representada la mayoría absoluta de los patronos en los 2 patronatos 

celebrados durante 2022.

A fecha de finalización del año 2022, el Patronato de  la Fundación A.M.A. estaba  compuesto por:

PRESIDENTE DE FUNDACIÓN A.M.A.

D. Diego Murillo Carrasco

VICEPRESIDENTE FINANCIERO

D. Bartolomé Beltrán Pons
Secretario General de la Academia

 Médico-Quirúrgica Española

VICEPRESIDENTE INSTITUCIONAL

D. Juan Jose Rodríguez Sendín
Expresidente de la 

Organización Médica Colegial

VICEPRESIDENTE CORPORATIVO

D. Luis Campos Villarino

Patronato de la Fundación
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PATRONO

Dñª. Ana Pastor Julián
Vicepresidenta segunda 

del Congreso de los Diputados

PATRONO

D. Luis Alberto Calvo Sáez
Presidente del Consejo General 

de Colegios Veterinarios de España

PATRONO

D. Joaquín Poch Broto
Expresidente de la 

Real Acacemia Nacional de Medicina

PATRONO

D. Tomás Cobo Castro
Presidente OMC

SECRETARIO

D. Luis Núñez Desiré
Presidente del Colegio de Veterinarios 

de Pontevedra

PATRONO

D. Jesús María 
Aguilar Santamaría

Presidente Consejo General 
de Farmacéuticos

PATRONO

D. Florentino Pérez Raya
Presidente del Consejo General 

de Enfermería

PATRONO

D. Alfonso Villa Vigil
Expresidente del Consejo General 

de Dentistas de España

TESORERO

D. Rafael Campos Arévalo
Presidente del Colegio 
de Enfermería de Cádiz

VICESECRETARIO

D. José Luis Díaz Villarig
Presidente del Consejo de Médicos 

de Castilla y León

PATRONO

D. Raúl Castro Reino
Presidente del Consejo General 

de Dentistas de España

PATRONO

D. Santiago Palacios
Gil-Antuñano

Director del Instituto Palacios 
de Salud y Medicina de la Mujer

PATRONO

D. Guillermo 
López García

Profesor Emérito de Ginecología 
de la Facultad de Medicina de la  

Universidad de Navarra

PATRONO

D. Juan Abarca Cidón
Presidente de HM Hospitales

PATRONO

D. Juan José Badiola Díez
Expresidente del Consejo General de 

Veterinarios de España

GERENTE

D. Álvaro Basilio Durán
Asesor de Presidencia. Director de 

Comunicación y Marketing de A.M.A.

ASESOR JURÍDICO

D. David Méndez Bermejo

PATRONO

D. Luis 
Fernández - Vega

Presidente de la Fundación 
Princesa de Asturias

PATRONO

D. Ricardo de Lorenzo y Montero
Presidente de la Asociación Española 

de Derecho Sanitario
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Fundación A.M.A. 
Estrategia y Compromisos

La Fundación A.M.A. se constituyó en 2010, 
con el propósito de sistematizar, optimizar e 
impulsar el compromiso de A.M.A. Seguros 
por la Sanidad y el colectivo sanitario. 

En su génesis, se decidió vertebrar la estructura 
fundacional en torno a un Patronato independiente, 
formado por prestigiosas personalidades sanitarias. 
Se pensó que aportaría eficiencia, rigor y calidad a las 
iniciativas fundacionales que se decidieran acometer. 

Año tras año, los resultados de la Fundación demuestran 
que esa estructura cualificada ha sido todo un éxito, 
reconocido y aplaudido desde los diferentes ámbitos 
sanitarios y sociales.

3
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La Fundación lleva a cabo sus cometidos 
de acuerdo a sus cinco principios 
esenciales de estrategia, que se resumen 
a continuación.

1.1. Promover iniciativas 
capaces de mejorar la formación, la 
capacitación y el desempeño cotidiano 
de los profesionales sanitarios.

1.2. Apoyar y 
alentar actividades de 
investigación científica.

1.3. Atender, a través de la 
Fundación, las necesidades formativas 
de los Colegios de la forma más ágil y 
eficiente.

1.4. Disponer  de medios 
humanos y materiales suficientes para 
cumplir eficientemente sus objetivos.

1.5. Colaborar  con 
otras Fundaciones independientes en 
iniciativas sociales y humanitarias.

1. Estrategia 
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Los patronos entienden la 
responsabilidad social corporativa de 
su Fundación como estar al lado de 
un niño enfermo, de un estudiante de 
cualquier especialidad sanitaria, de un 
Colegio profesional, de un médico o 
de un veterinario que desea cursar un 
postgrado.  

Con la actividad fundacional se busca 
ayudar a las personas vinculadas a la 
Sanidad, y escoger a aquéllas a quienes la 
ayuda de su Mutua les puede resultar más 
útil. A.M.A. lleva casi medio siglo siendo 
la Mutua de los profesionales sanitarios, 
y lo más natural es que concrete ese 
compromiso hacia las personas de ese 
ámbito. Cada gesto, cada iniciativa y cada 
apoyo cuentan. Tenga por seguro que la 
Fundación hace cuánto está en su mano 
para seguir sumando.

Unos pocos meses después de 
constituirse, la Fundación A.M.A. se 
integró en la Asociación Española de 
Fundaciones (AEF), organismo colegiado 
independiente que engloba, coordina 
y representa a la mayoría del sector 
fundacional español. 

La Junta Directiva de AEF decidió 
conceder a la Fundación A.M.A. la 
categoría de Fundación Asociada, con 
lo que A.M.A. pasa a ser miembro de la 
asociación y a estar representada en su 
asamblea. AEF agrupa a alrededor de 
un millar de fundaciones españolas de 
distintos ámbitos, y trabaja desde hace 
más de treinta años en beneficio del 
conjunto del sector fundacional y en favor 
de su desarrollo y fortalecimiento.

2. Compromisos
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Además, la Fundación A.M.A. se compromete, en ejercicio de su propia actividad, 
a llevar a cabo todas las acciones posibles encaminadas al logro de sus fines 
mediante: 

1. 	 La organización, participación, financiación y otras formas 
de colaboración en actividades científicas, culturales, formativas, 
sociales, asistenciales, educativas y docentes, incluyendo actividades 
de promoción, fomento, investigación y desarrollo, y cualquier otra que el 
Patronato decida, dentro del marco de los fines de la Fundación.

2. 	 La concesión de ayudas de todo tipo.

3. 	 Promoción y organización de conferencias, certámenes, cursos, 
seminarios, exposiciones y cualquier otro tipo de actividad científica, 
docente, cultural, social o formativa que sea idónea para conseguir su fin 
fundacional.

4. 	 Edición y colaboración en la edición de libros, revistas, estudios, 
monográficos, etcétera.

5. 	 Participación en entidades mercantiles, o sin ánimo de lucro, que 
persigan fines análogos a los de la Fundación, con arreglo a lo dispuesto 
en el artículo 24 de la Ley 50/2002, de Fundaciones, y los artículos 23 y 
24 del Real Decreto 1.337/2005, por el que se aprueba el Reglamento de 
fundaciones de competencia estatal.

6. 	 Con carácter accesorio o complementario de cualquier otra actividad 
principal, la realización de aquellas actividades benéficas y de asistencia 
sociocultural para las que el Patronato apruebe los correspondientes 
programas de actuación.

7. 	 Instrumentación de los medios materiales necesarios para el 
desarrollo de las actividades de la Fundación y las de otras entidades sin 
fin de lucro que colaboren con ella.

La Fundación A.M.A., en su empeño por promover el desarrollo 
social y sanitario, tiene como objetivo la promoción e impulso de 
actividades científicas, culturales, formativas, sociales, educativas 
y docentes en las áreas de educación, salud, economía y seguro 
asistencial. Todo ello fomentando valores de desarrollo sostenible 
social y cultural. 

Perfil y Valores

Fundación A.M.A.

4
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Crónica 
de un Ejercicio

12 meses

100 iniciativas

más de
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Ayudas sociales
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Becas y Premios

6
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6.1

La Fundación A.M.A. concedió en 2022 un total de 113 becas para ayudar a los nuevos 
profesionales sanitarios en la preparación de sus respectivas especialidades. en el 
marco de la XVI Convocatoria de estas ayudas que la Fundación concede cada año.

En concreto, se asignaron 50 becas de hasta 3.000 euros cada una para financiar cursos de preparación 
al examen de médicos residentes; 20 becas para enfermeros de hasta 1.600 euros; 15 para farmacéuticos 
de 2.000 euros, mientras que para los psicólogos serán 10 becas de 1.000 euros y, lo mismo recibirán los 
6 estudiantes becados en cada una de las siguientes especialidades: Química, Biología y Física.  
  
Pueden acceder a las ayudas todos los 
licenciados/graduados en Medicina, 
Farmacia, Enfermería, Psicología, Química, 
Biología y Física, así como los estudiantes 
de último año que vayan a finalizará sus 
estudios con anterioridad a la fecha del 
sorteo, que se celebró el 24 de febrero 
de 2022 y no hayan sido beneficiarios de 
estas becas en ediciones anteriores. 
 
La convocatoria de estas ayudas a la 
formación se enmarca en el Plan de 
Actuación 2022 de la Fundación A.M.A., 
que está presidida por el Dr. Diego Murillo 
y que tiene como objetivos impulsar la 
investigación y la formación, así como el 
impulso a la investigación en Sanidad y la 
concesión de ayudas sociales.
 
Desde la primera edición de estas becas se 
han beneficiado ya cerca de 2.000 jóvenes 
profesionales sanitarios de toda España.

XVI Programa de Becas
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6.2

Los estudiantes de Veterinaria pueden optar a una de las 
11 becas que la Fundación A.M.A. concede, con una cuantía 
máxima de 1.000 euros, para la preparación de cursos de 
posgrado, máster, preparación de oposiciones o cursos de 
doctorado durante los años 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 y 2022 
después de haber finalizado sus estudios en alguna de las 
siguientes Facultades de Veterinaria:  

Facultad de Veterinaria Universitat Autònoma de Barcelona UAB 

Facultad de Veterinaria de Cáceres Universidad de Extremadura 

Facultad de Veterinaria de Las Palmas de Gran Canaria 

Facultad de Veterinaria de Córdoba 

Facultad de Veterinaria de León 

Facultad de Veterinaria de Lugo 

Facultad de Veterinaria de Madrid 

Facultad de Veterinaria Universidad Alfonso X el Sabio 
La Universidad de la Empresa 

Facultad de Veterinaria de Murcia 

Facultad de Veterinaria Universidad Cardenal Herrera de Valencia 

Facultad de Veterinaria de Zaragoza 

Universidad Católica de Valencia 

Escuela Técnica Superior de Ingeniería Agraria (ETSEA) 
de la Universitat de Lleida

 
A las becas podían optar todos los licenciados/graduados en Veterinaria que 
hubieran finalizado la carrera entre junio de 2016 y la fecha de finalización 
de la presentación de solicitudes (18 de febrero de 2022) en alguna de las 
anteriores facultades y que no hubieran resultado beneficiarios de estas becas 
en ediciones anteriores.

X Becas de Postgrado para 
Veterinarios



37Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



38



39



40 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

6.3

El jurado de los XIX Premios de Investigación Científica convocados por la 
Fundación A.M.A. y dirigidos en esta ocasión a trabajos inéditos de investigación 
sobre el SARS-CoV2, acordó, en sesiones celebradas el 10 y 24 de febrero de 2022, 
declarar desierto el premio de la convocatoria 2021-2022.

XIX Edición de los 
Premios Científicos
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Los Premios de Investigación Científica fueron convocados en mayo de 2021 y estaban dotados con 
50.000 euros para el primer premio y un accésit de 25.000 euros. Se podía presentar cualquier trabajo 
original e inédito, escrito en lengua castellana, y que no hubiese sido publicado ni dado a conocer de 
ninguna forma, ni a través de ningún medio, ni total ni parcialmente.

El jurado calificador estuvo presidido por el Dr. Diego Murillo Carrasco, presidente de la Fundación 
A.M.A., y del mismo formaron parte, como vocales, los vicepresidentes de la Fundación, Luis Campos 
Villarino, Bartolomé Beltrán Pons y Juan José Rodríguez Sendín; el patrono de la Fundación Guillermo 
López García; el presidente del Consejo General de Dentistas, Óscar Castro Reino, y el presidente del 
Consejo General de Farmacia, Jesús Aguilar Santamaría.

Tras una amplia deliberación y análisis de los trabajos presentados, y conforme a las bases de la 
convocatoria, el jurado acordó por unanimidad, declarar desierto el premio La pandemia SARS-CoV2. 

Durante el año 2022, se convocará una nueva edición de los Premios de Investigación Científica, estando 
previsto que la temática y las bases del mismo sea aprobada en la siguiente reunión del Patronato de 
la Fundación A.M.A.
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7
Ayudas a la Formación
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7.1

La Fundación A.M.A. y el Consejo de Enfermería de la 
Comunidad de Valencia (CECOVA), han mantenido un 
año más su colaboración para continuar de este modo 
con el desarrollo del proyecto Centro de Información y 
Documentación de Enfermería (CIDE). 

El CIDE (www.cidececova.es) es un espacio web de acceso libre. 
Su principal objetivo es poner a disposición de todos aquellos que 
estudian e investigan sobre la profesión de Enfermería una serie de 
documentos, todos ellos oficiales o validados, que guardan relación 
con la profesión, con el sistema sanitario y con las ciencias de la salud 
en general.

Durante 2021 se ha continuado con la búsqueda y tratamiento 
documental para la plataforma web. En la actualidad el proyecto 
cuenta con los siguientes documentos:

Documentos de interés: 423
Códigos deontológicos: 8
Documentos I.C.N.: 36
Imágenes: 3.750 aproximadamente
Legislación: 7.200 normas aproximadamente
Libros antiguos digitalizados: 33
Número de Practicantes, Matronas, Enfermeras, ATS, DUE y Grados: 
desde 1953 hasta la actualidad
Parados y contratados: desde abril de 2010 hasta la actualidad
Planes de estudios: 21 (en formato texto o PDF)
Revistas digitalizadas antiguas: 76
Semblanzas: 134 documentos
Tesis doctorales: 94
Imágenes de portadas de libros antiguos: 932
Imágenes de portadas de revistas antiguas: 99

Ayudas CECOVA
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7.2

El 20 de marzo, la Fundación Dental 
Española y el Consejo General de Dentistas, 
siguiendo las recomendaciones de la 
Federación Dental Internacional (FDI), 
celebran, junto a más de 135 países en todo 
el Mundo, el Día Mundial de la Salud Oral, 
destacando la importancia de la salud oral 
en el contexto de la salud global de las 
personas.

La (FDI) lanzó, para el periodo 2021-2023, la campaña 
informativa con el lema Siente orgullo de tu boca. Con 
ello se pretende concienciar a la población mundial 
acerca de la importancia de la salud bucal para el 
organismo, para una vida más saludable.

El Día Mundial de la Salud Oral es importante porque 
el 90% de la población mundial va a padecer, en algún 
momento de su vida, alguna enfermedad bucodental. 
Mucha de esta patología puede evitarse con apoyos 
de los gobiernos, de las asociaciones sanitarias y de 
la sociedad en su conjunto, a través de programas 
preventivos y de detección precoz. 

Fundación Dental 
Española
Día Mundial de la Salud Oral
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7.3

La directora general adjunta de A.M.A. y responsable 
del ramo de Responsabilidad Civil Profesional, Raquel 
Murillo, dirigió con un rotundo éxito y el aforo completo 
un Taller de trabajo sobre el XX aniversario de la Ley de 
Autonomía del Paciente y los problemas sin resolver que 
plantea esta norma, en el marco del XXVIII Congreso 
Nacional del Derecho Sanitario.

En su opinión ante una realidad en continua trasformación, se hace 
necesario analizar la autonomía del paciente desde una nueva 
perspectiva.

La jornada fue seguida con notable interés por los numerosos 
asistentes, entre ellos, personalidades relevantes y expertos 
reconocidos del ámbito jurídico y sanitario. 

En el Taller patrocinado por la Fundación A.M.A. participaron Ana 
Pastor, vicepresidenta segunda del Congreso de los Diputados y 
exministra de Sanidad y Consumo; Elena Mantilla, directora general de 
Inspección y Ordenación Sanitaria de la Comunidad de Madrid; Manuel 
Marchena, presidente de la Sala Segunda de lo Penal del Tribunal 
Supremo; José Luis Seoane, magistrado de la Sala Primera de lo Civil 
del Tribunal Supremo, y Federico de Montalvo Jääskeläinen, vicerrector 
de Relaciones Institucionales y secretario general de la Universidad 
Pontificia de Comillas. Por parte de A.M.A. asistieron el presidente, el Dr. 
Diego Murillo, y numerosos miembros del Consejo de Administración y 
patronos de la Fundación A.M.A.

Para centrar el debate, Raquel Murillo recordó que “el respeto a la 
autonomía del paciente se conforma en la actualidad como una 
obligación ética y legal imprescindible para garantizar el ejercicio de la 
buena praxis profesional en el ámbito sanitario”.

Asimismo, se refirió al papel desarrollado por A.M.A. en la evolución 
que la aplicación de la ley ha supuesto para el profesional sanitario, 
bien mediante el asesoramiento y formación permanente y también 
en el ámbito judicial con la defensa de los sanitarios en multitud de 
procedimientos judiciales, siendo no solo testigo de excepción de 
las implicaciones que la aplicación de esta ley ha supuesto para el 
profesional sanitario, sino parte activa en esta evolución. 

XXVIII Congreso de 
Derecho Sanitario
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“No podemos olvidar que la jurisprudencia ha jugado un papel fundamental para completar la 
interpretación y aplicación de la ley”, afirmó Murillo. Con vistas al futuro, según explicó, “nos 
encontramos ante una realidad en continua transformación, que nos exige abordar determinadas 
cuestiones desde una nueva perspectiva”, y puso como ejemplo la ley de pandemias, la regulación de la 
telemedicina o la relación entre capacidad y autonomía del paciente.

En su opinión, estas cuestiones “requerirán de la introducción de modificaciones en nuestra legislación 
y de un desarrollo adecuado de nuestra jurisprudencia” para garantizar la seguridad jurídica de los 
pacientes y los profesionales sanitarios. 

“Desde A.M.A. nuestro reto será continuar apoyando al profesional sanitario en todas las necesidades 
que, como vemos a futuro, habrá que abordar y darle respuesta de forma ágil”, subrayó Raquel Murillo.

El taller abordó las diferentes cuestiones desde una perspectiva múltiple. Así la exministra Ana Pastor 
hizo un repaso de la ley 41/2002, en la que “por primera vez se contemplan los derechos y obligaciones 
en materia de información clínica”. 

Una ley muy relevante, en opinión de Ana Pastor, pero “que ha llevado a numerosas reclamaciones 
judiciales por la dificultad de discernir entre la información y la documentación clínica”. En este sentido, 
señaló que hace falta un nuevo marco regulatorio sobre la telemedicina, sobre los ensayos clínicos, 
sobre el uso de la inteligencia artificial y también sobre los consentimientos informados.
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Para Ana Pastor, la ley tiene unos principios básicos positivos, pero necesita una revisión para reforzarla 
y actualizarla. Para concluir su intervención hizo un llamamiento a “un amplio consenso político para 
aprobar las leyes sanitarias”.

Elena Mantilla repasó la amplia normativa elaborada en materia sanitaria por la Comunidad de Madrid 
en los últimos meses; y en relación con la Ley de Autonomía del Paciente pidió “una actualización para 
adaptarla a la realidad actual y futura, mayor cohesión de los protocolos en cualquier territorio y la 
concreción de los criterios a seguir para evitar posibles demandas”.

José Luis Seoane realizó un pormenorizado análisis de la evolución de la jurisprudencia nacional e 
internacional sobre el consentimiento informado y relató una amplia casuística sobre su regulación y 
los casos derivados de omisión por parte del médico, una de las causas de reclamación más común por 
parte de los pacientes.

Manuel Marchena analizó la historia clínica, “como conjunto de informes y documentos que permiten conocer 
la situación de un paciente en un momento determinado” y su relación con el derecho a la protección de 
datos, un derecho este último que, en su opinión, está sufriendo una “mutación generacional”. También hizo 
un detallado repaso de los casos más relevantes dirimidos por el Supremo en relación con la vulneración de 
la privacidad de la historia clínica y las importantes penas impuestas a los condenados. 

Federico Montalvo, como buen conocedor de esta ley sobre la que hizo su tesis doctoral, enumeró “las 
muchas virtudes y alguna pequeña mejora” de una norma, que es “un desarrollo directo de la regulación 
de los derechos fundamentales y un ejemplo de legislación con técnica normativa moderna”.
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22 de octubre de 2022 

Intervención de Raquel Murillo

La Ley de Autonomía del paciente nació con el objeto de dar una respuesta jurídica a cuestiones que hasta 
entonces habían sido fundamentalmente abordadas por normas internacionales de carácter eminentemente 
ético. Esta ley completa además las previsiones que la Ley General de Sanidad enunció como principios 
generales.

La ley 41/2002 supuso evidentemente una modificación de la relación médico-paciente sustituyendo el 
modelo paternalista, por un nuevo modelo asistencial en el que el derecho del paciente a decidir sobre su 
salud, cobró una importancia fundamental. 

En la actualidad, el respeto a la autonomía del paciente se conforma como una obligación ética y legal 
imprescindible para garantizar el ejercicio de la buena praxis profesional en el ámbito sanitario. No basta la 
corrección técnica del acto profesional, sino que además el profesional sanitario está obligado a informar, 
obtener autorización del paciente, respetar las decisiones adoptadas por el mismo y preservar la correcta 
confidencialidad, tratamiento y conservación de los datos de salud.  

Desde A.M.A., una Mutua creada por y para profesionales sanitarios, con más de 500.000 asegurados de 
todas las profesiones sanitarias, con una trayectoria ininterrumpida de más de 25 años siendo líderes en 
el aseguramiento de la responsabilidad civil profesional, hemos acompañado en este camino a nuestros 
mutualistas, siendo no sólo testigos de excepción de las implicaciones que la aplicación de esta ley ha supuesto 
para el profesional sanitario, sino parte activa en esta evolución. 

En primer lugar, mediante el asesoramiento y formación permanente a nuestros asegurados, atendiendo las 
dudas e inquietudes que los sanitarios nos han venido planteando durante todos estos años. 

Y también por supuesto en el ámbito judicial. Como aseguradora de la responsabilidad civil profesional, desde 
A.M.A. hemos venido asumiendo la defensa de los profesionales sanitarios en multitud de procedimientos 
judiciales. Un total de 30.000 reclamaciones, de las cuales más del 60% se ha dirimido en vía judicial. Algo que 
nos da una visión muy cercana de la evolución jurisprudencial en el ámbito sanitario. 

Y es que no podemos olvidar que la jurisprudencia ha jugado un papel fundamental para complementar la 
interpretación y aplicación de la ley, siendo A.M.A. un actor relevante, a través de las tesis planteadas en sede 
judicial. 

Según los datos de los que disponemos, en más del 70% de las reclamaciones judiciales planteadas por 
pacientes, se alega la existencia de deficiencias en la información y este dato debe hacernos reflexionar y 
plantearnos algunas preguntas:  

¿Cuentan nuestros profesionales sanitarios con formación suficiente en la materia? 

Desde A.M.A. realizamos una encuesta a todos los mutualistas que habían tenido una reclamación y entre 
otras cuestiones se planteó si todos ellos conocían la ley de autonomía. El resultado de la misma arrojó el 
siguiente dato: solo el 25% estimó tener un conocimiento adecuado de la Ley de Autonomía del Paciente.

Aunque nuestros sanitarios son cada vez más conscientes de la obligación de facilitar al paciente, con la 
antelación suficiente información verbal y escrita en aquellos casos en los que la legislación lo exige, la 
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experiencia nos dice que no siempre se facilita de forma adecuada y no siempre consta reflejada en la historia 
clínica, dificultando en ocasiones el análisis de la asistencia sanitaria realizada.

Desde la experiencia a lo largo de los últimos años y conscientes de la necesidad del sanitario de recibir la 
formación adecuada en la materia, hemos creado recientemente el Área pionera de prevención Legal, que 
cumple una doble función de asesoramiento y de formación y que presta especial atención a las obligaciones 
que se derivan para el profesional sanitario de la Ley 41/2002, y que sin duda contribuirá a mejorar el sistema 
y la seguridad del paciente.

Nos encontramos además ante una realidad en continua transformación, al igual que ocurre en la sanidad, que 
nos exige abordar determinadas cuestiones desde una nueva perspectiva (ley de pandemias, regulación de la 
telemedicina etc.). 

Un ejemplo de lo anterior fue la Pandemia, que planteó problemas éticos y jurídicos también relacionados 
con la autonomía del paciente, como el establecimiento de criterios de priorización para el uso de recursos 
sanitarios tales como los respiradores, en un momento de escasez extrema. Sin olvidar otras cuestiones como 
el uso de las vacunas. 

La utilización de nuevas tecnologías, de la robótica, del big data, de los consentimientos informados digitales 
o las historias clínicas electrónicas, están planteando nuevas cuestiones, no siempre fáciles de abordar que 
probablemente requerirán de la introducción de modificaciones en nuestra legislación y de un desarrollo adecuado 
por nuestra jurisprudencia para garantizar la seguridad jurídica de pacientes y profesionales sanitarios.

También otras cuestiones que revisten un indudable interés como la relación entre capacidad y autonomía del 
paciente.  

¿Cómo se llevará a cabo la necesaria adaptación de la Ley de Autonomía del paciente para adecuarse a las 
exigencias de la Ley 8/2021?, 

Y también se hace necesario reflexionar sobre cuestiones como la regulación de la autonomía del paciente 
en el ámbito de la investigación y de los ensayos clínicos, en un momento en que la industria sanitaria y 
farmacéutica está cobrando una especial relevancia.  

Desde A.M.A nuestro reto será continuar apoyando al profesional sanitario y darle respuesta de forma ágil a las 
necesidades que como vemos a futuro, habrá que abordar.

En este taller pretendemos abordar la Ley de Autonomía del Paciente desde diferentes perspectivas. 

En primer lugar, desde una perspectiva ética que como hemos visto tiene un especial peso específico en la 
materia. 

En segundo lugar, desde una perspectiva jurisprudencial, porque ha sido la jurisprudencia la que ha ido 
abordando y asentando una serie de criterios. 

En tercer lugar, desde un punto de vista legislativo que nos permita analizar el origen de la Ley, poniendo en 
evidencia las nuevas necesidades detectadas. 

Y por último desde una perspectiva de gestión que nos acerca a una visión más próxima a la realidad diaria de 
la relación asistencial.  

Para ello contamos con cinco ponentes de excepción. 

En primer lugar, intervendrá D. Federico Montalvo, Vicerrector de Relaciones Institucionales y Secretario 
General de la Universidad Pontificia Comillas. Miembro del Comité Internacional de Bioética de la UNESCO 
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(desde 2014 a 2021). Miembro del Comité de Bioética de España desde enero de 2013, ha ocupado su 
Presidencia desde 2018 a 2022. El pasado 15 de octubre fue nombrado miembro ordinario de la Pontificia 
Academia para la vida.

Formó parte, por nombramiento del Ministerio de Sanidad, del grupo de expertos para la Estrategia Nacional de 
Vacunación frente a la Covid-19. 

Don Federico Montalvo realizará un Análisis de la Ley desde un punto de vista ético-legal. 

A continuación, intervendrá Doña Ana Pastor, Vicepresidenta Segunda del Congreso de los Diputados y ex 
Ministra de Sanidad y Consumo. 

Es Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Salamanca y Médico Especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria. Funcionaria de carrera del Cuerpo Superior de Salud Pública y Administración Sanitaria. 

Su labor como impulsora de la Ley de autonomía del paciente fue fundamental. No podemos olvidar que la 
aprobación y entrada en vigor de la Ley de Autonomía del paciente tuvieron lugar precisamente cuando ella era 
Ministra de Sanidad.  

Dª Ana Pastor en su intervención nos hablará sobre la Génesis, aprobación y aplicación inicial de la Ley 41/02.  

Le seguirá en el turno de palabra Don José Luis Seoane, Magistrado de la Sala Primera del Tribunal Supremo.
 
Es académico de número de la Real Academia Gallega de Legislación y Jurisprudencia.  

Ingresó en la Carrera Judicial por oposición en 1980 ocupando diferentes destinos. Posteriormente sirvió como 
magistrado en la Audiencia Provincial de Álava y, desde 1990, en la de A Coruña, de la que fue presidente desde 
2006 hasta su nombramiento para el Tribunal Supremo.

Don José Luis Seoane realizará Análisis de la evolución jurisprudencial de la Ley de Autonomía del paciente en 
el ámbito civil.

A continuación, intervendrá Doña Elena Mantilla, Directora General de Inspección, Ordenación y Estrategia 
Sanitaria de la Comunidad de Madrid y Secretaria de Sanidad del PP de Madrid.  

Es Licenciada en Administración y Dirección de Empresas y Licenciada en Investigación y Técnicas de Mercado, 
por la Universidad Pontificia de Comillas. 

En el ámbito sanitario cabe destacar su labor como artífice del Decreto de Seguridad del Paciente, del Decreto 
de la reproducción humana asistida, así como de la tramitación de la ley de farmacia, entre otros.

Doña Elena Mantilla nos hablará sobre la Ley de Autonomía del paciente. Necesidades y posibles reformas.

En último lugar intervendrá Don Manuel Marchena, Magistrado del Tribunal Supremo desde 2007 y presidente 
de la Sala Segunda desde noviembre de 2014.

Es fiscal excedente, carrera en la que ha ejercido como fiscal del Tribunal Supremo y fiscal de sala y jefe de la 
Secretaría Técnica de la Fiscalía General del Estado.

En 2012 fue designado presidente de la Comisión Institucional creada ese año para la reforma de la Ley de 
Enjuiciamiento Criminal.

Don Manuel Marchena realizará un análisis de los delitos contra la intimidad en el ámbito sanitario, en relación a 
la Ley de autonomía del paciente con especial referencia a los delitos de descubrimiento y revelación de secretos.
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7.4

La Fundación Lealtad es un evaluador de ONG. Su objetivo 
es fomentar la confianza de la sociedad en las ONG con 
el fin de aumentar las donaciones y cualquier tipo de 
colaboración. 

El sello Dona con Confianza es su manera de acreditar que la ONG 
evaluada ha cumplido íntegramente los 9 Principios de Transparencia y 
Buenas Prácticas de Gestión. Su finalidad es reforzar la confianza en las 
ONG de los donantes particulares e institucionales. Para su obtención, 
la ONG se somete voluntariamente a un exhaustivo análisis sobre la 
gestión, gobernanza y transparencia de la organización. 

Fundación Lealtad es una organización sin ánimo de lucro, que desde 
2001 ofrece, de manera pública y gratuita, información objetiva y 
homogénea que ayuda a particulares e instituciones a decidir con 
qué ONG colaborar para que su donación sea eficaz. Independencia, 
rigor, transparencia y solidaridad forman parte de sus principios 
fundacionales.

Los 9 principios de Transparencia y Buenas Prácticas son: Misión clara 
y pública; Planificación, seguimiento y orientación al impacto; Órgano 
de gobierno independiente, activo y público; Financiación diversificada 
y transparente; Control del uso de los fondos; Sostenibilidad 
financiera; Comunicación transparente y veraz; Voluntariado formado y 
participativo y Cuestiones normativas. 

Actualmente, un total de 266 organizaciones habían logrado el Sello 
ONG Acreditada. Los resultados de los análisis de las ONG Acreditadas 
y su actividad puede consultarse de forma gratuita en sus canales de 
comunicación.

La Fundación Lealtad fomenta la cooperación de empresas e 
instituciones privadas, como la Fundación A.M.A., con las ONG 
acreditadas y brinda su apoyo en la selección de entidades y proyectos 
con los que colaborar. 

Fundación Lealtad
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7.5

La Fundación A.M.A., presidida por el Dr. Diego 
Murillo, premió a la Asociación CTNNB1 por su labor 
en favor de los niños con este síndrome, que es un 
trastorno grave del neurodesarrollo que afecta a uno de 
cada 50.000 niños en todo el mundo. 

El premio fue entregado durante la gala de los Premios Solidarios 
del Seguro INESE, que celebró su XXII edición bajo el lema Porque 
cualquier movimiento puede cambiar el mundo. Hizo entrega del 
premio Luis Núñez Desiré, secretario de la Fundación A.M.A., en 
representación de su presidente, el doctor Diego Murillo.

La Asociación tiene entre sus objetivos contribuir al desarrollo 
del programa de terapia génica para el síndrome CTNNB1, ya que 
reemplazar el gen defectuoso que causa el trastorno podría permitir 
curar o aliviar los síntomas de la enfermedad. El proyecto aún 
se encuentra en fase preclínica y a punto de concluir el fenotipo-
genotipo del síndrome, que se espera poder presentar en la primera 
Conferencia Internacional sobre el síndrome CTNNB1.

El desarrollo del proyecto de terapia génica tiene un coste económico 
elevado y, aunque las primeras fases del programa se encuentran 
cubiertas, es necesaria la colaboración económica de la asociación 
en las siguientes para que el proyecto pueda llegar a completarse. 

De ahí la importancia de la colaboración de la Fundación A.M.A. La 
protección de la infancia figura entre los grandes objetivos de su 
estrategia de desarrollo con actividades de apoyo integral a niños 
enfermos y a sus familiares, garantizando su ayuda y cobertura 
durante todo el proceso de la enfermedad.

La Asociación CTNNB1 nace en 2021 con el compromiso de atender 
a las familias afectadas, ofreciéndoles información, orientación y 
todo aquello que puedan necesitar, y promover la investigación y 
mejoras de esta enfermedad.

INESE
Premios Solidarios del Seguro
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7.6
VIII Edición del Premio Nacional 
de Derecho Sanitario

El Premio Nacional de Derecho Sanitario que, con carácter bienal, patrocinan las 
Fundaciones A.M.A. y De Lorenzo, tiene como objetivo principal la elaboración 
de estudios e informes con notoria profundidad jurídica, cuyos valores son la 
búsqueda de la verdad, el rigor y la credibilidad. Con el patrocinio de ambas 
fundaciones, se abrió el plazo de presentación de candidaturas para optar a la 
Octava Edición, que se convoca a través de la Asociación Española de Derecho 
Sanitario.

Pueden participar en este concurso todas aquellas personas con un interés concreto en las 
cuestiones relacionadas con el Derecho Sanitario y con la salud y su protección, en relación con las 
normas jurídicas, vinculadas profesionalmente al Derecho, a la asistencia sanitaria y a la población, 
cualquiera que sea su nacionalidad y que presenten estudios de investigación y análisis valorativos 
sobre el Derecho sanitario, originales, inéditos y escritos en castellano.

Los autores que deseen optar al Premio Nacional de Derecho Sanitario deberán remitir los originales 
por duplicado a la Asociación Española de Derecho Sanitario, sita en la Calle Velázquez, nº 124, 
28006 Madrid (España), por correo certificado o a través de cualquiera de los medios establecidos 
en el artículo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de 
las Administraciones Públicas, haciendo constar en la primera página que concurren al VIII Premio 
Nacional de Derecho Sanitario, objeto de estas bases. Solo se admitirán los originales presentados 
mediante este procedimiento. El resguardo del certificado de Correos constituirá el acuse de recibo.

El Jurado estará formado por siete prestigiosas personalidades del Derecho y la Salud española que 
serán designados libremente por los patrocinadores a través de la Asociación Española de Derecho 
Sanitario.

Se otorgará, como ganador, un premio de 12.000 euros, al estudio que se considere con mayores 
merecimientos según fallo inapelable del Jurado, y se realizará la edición/reproducción del trabajo 
premiado.
La admisión de originales se cerró el 30 de diciembre de 2022.
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8.1

El presidente de la Fundación A.M.A., el Dr. Diego Murillo, entregó los Premios 
Mutualista Solidario en un emotivo acto que tuvo lugar en la sede de A.M.A. 
en Madrid. Los Premios, que este año celebran su IX edición, han contado con 
una dotación de 60.000 euros, y han sido asignados a nueve proyectos sociales 
y de ayuda humanitaria, habiéndose registrado hasta 56 iniciativas, todas ellas 
presentadas por mutualistas de A.M.A.

El jurado de los Premios, conformado por los 18 prestigiosos patronos de la Fundación A.M.A. bajo 
la presidencia del Dr. Diego Murillo, seleccionó los proyectos que se ajustaban mejor a lo requerido 
en la convocatoria: beneficiaban al mayor número de personas, el presupuesto era suficientemente 
detallado y se garantizaba su viabilidad técnica y económica.

El primer premio, dotado con 12.000 euros, fue para el proyecto De la Mano de la Asociación 
adELA, siendo la encargada de recoger el premio, Adriana Guevara de Bonis, presidenta de la 
Asociación adELA.

El segundo premio, de 10.000 euros, recayó en el proyecto Acompañando Soledades de la 
Asociación Asdegal. 

El tercer galardón, dotado con 8.000 euros, ha sido otorgado a la Asociación Alzheimer Barbastro 
y Somontano por su programa de intervención familiar, apoyo a personas cuidadoras y atención 
especializada a personas con Alzhéimer y otras demencias.

Resultaron premiados con una dotación de 5.000 euros cada uno los siguientes seis proyectos: 
Asociación para el Estudio de la Lesión Medular Espinal (Aesleme) para el programa gratuito 
de atención integral, formación y empleo para lesionados graves por siniestro vial; el proyecto 
Acompáñalas, atención a familias de personas con autismo de la Asociación Aprenem Autisme; 
el proyecto de creación de una UCI en el hospital Le Bon Samaritaine de N’ Djamena (Chad), 
iniciativa del Colegio Oficial de Médicos de Cádiz; el proyecto de atención sanitaria en síndrome 
de Down y formación para profesionales sanitarios presentado por la Asociación Down España, 
y el proyecto Vivir un Embarazo Saludable de la Asociación Redmadre. Por último, ha resultado 
premiado también el proyecto El mundo a través de los sentidos de la Fundación Bobath. 

El Dr. Diego Murillo destacó, durante el acto, que la entrega de estos premios “hace feliz a las 
entidades que los reciben, pero también a la Fundación A.M.A., que ve como su contenido cumple 
con los fines y objetivos fijados en sus estatutos, ya que esos fondos se van a destinar a los más 
necesitados”.

Asimismo, el presidente de la Fundación tuvo unas palabras finales de afecto y apoyo para todas 
las asociaciones premiadas: “Sois héroes anónimos, que llegáis hasta donde la ciencia y la 
medicina aún no han podido llegar y procuráis suplir esa falta de tratamientos médicos con 
estímulos afectivos, acompañamiento, abrazos, comprensión y cariño”.

Premio Nacional 
Mutualista Solidario
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Fundada en 1990 por un pequeño grupo de amigos, 
familiares y cuidadores de enfermos con Esclerosis 
Lateral Amiotrófica (ELA), la Asociación Española 
de Esclerosis Lateral Amiotrófica (adELA) es una 
organización sin ánimo de lucro, de ámbito estatal, 
dedicada a ayudar a las personas con ELA y otras 
enfermedades de la motoneurona, para mejorar su 
calidad de vida.

El proyecto De la Mano, galardonado con el primer premio por la 
Fundación A.M.A., pone de manifiesto la importancia de los cuidados 
especializados en los enfermos de ELA. En particular, se refiere a la 
necesidad de realizar adecuadamente terapias respiratorias en los 
estadios avanzados de la enfermedad y una formación específica en el 
manejo de la aparatología asociada. Este servicio precisa de la figura 
de un especialista en Terapia Respiratoria, que coordina los cuidados 
directos y es responsable de la formación especializada a las personas 
con ELA, sus familiares y cuidadores. 

Se trata de un ambicioso proyecto para ayudar a los enfermos de ELA 
y/o enfermedad de la motoneurona y sus familias en su convivencia 
con la enfermedad. Las actividades programadas quedan enmarcadas 
en dos áreas de actuación: atención terapéutica y atención socio-
familiar.

La atención terapéutica se realiza de forma directa con el paciente, 
proporcionándole coordinadamente los tratamientos preventivos 
y/o rehabilitadores necesarios. Esto engloba trabajos de psicología, 
fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional.

Asociación adELA
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Muchos mayores tienen que afrontar su día a día en 
soledad, enfermos, discapacitados o simplemente 
limitados. La atención cercana de los voluntarios de la 
Asociación Asdegal les supone obtener una mejora en 
su calidad de vida. También sirven de apoyo para sus 
familiares y cuidadores, que necesitan tiempo y descanso 
para seguir adelante.

Los principales objetivos del proyecto Acompañando Soledades, 
premiado con el segundo premio por la Fundación A.M.A., son los 
de aliviar la soledad (acompañamientos telefónicos y presenciales), 
fomentar la autoestima y calidad de vida de los mayores enfermos y en 
soledad, atender sus necesidades concretas (gestiones administrativas, 
recados, farmacia, lectura en residencias, paseos…) y acompañar a los 
enfermos y familias en las hospitalizaciones.

Los beneficiarios de este proyecto –1.000 directos y 450 indirectos– 
son personas mayores de 65 años, en proceso de envejecimiento, con 
limitaciones de salud, movilidad o de circunstancias personales. Los 
acompañamientos se realizan todos los días del año, siempre que se 
solicite y haya voluntarios disponibles, atendiendo las necesidades 
básicas y también imprevistos.

Asdegal es una ONG que trabaja en la Comunidad de Galicia, con 
sede en Vigo (Pontevedra), cuyo fin es ser canal de solidaridad para 
contribuir a crear una sociedad más justa y humana, mediante la 
promoción y desarrollo de programas de acción social, dirigidos a 
personas de cualquier edad y sexo que se encuentren en necesidad, 
cualquiera que sean sus causas.

Asociación Asdegal
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La demencia es una de las enfermedades crónicas que 
más afectan a la población por lo que su aparición va a 
suponer un importante cambio en la vida e la persona 
y en la de sus familiares. La enfermedad conlleva poco 
a poco una progresiva dificultad para realizar las tareas 
cotidianas y una incapacidad cada vez mayor, para tomar 
decisiones. 

Desde esta perspectiva la Asociación Alzheimer Barbastro y Somontano 
(Huesca), constituida en el 2000, tiene como uno de sus objetivos 
prioritarios ayudar a las familias afectadas a afrontar la enfermedad 
siendo uno de sus proyectos principales la intervención familiar, 
apoyo a personas cuidadoras y atención especializada a personas con 
Alzheimer y otras demencias, galardonado con el tercer puesto en los 
Premios Mutualista Solidario que otorga la Fundación A.M.A. 

Su objetivo general es mejorar la calidad de vida de las personas 
con enfermedad de Alzheimer y otras demencias, de sus cuidadores 
principales y de sus familias, a través de una atención personalizada, 
integral y especializada y del desarrollo de un amplio abanico de 
actividades y servicios de calidad para este colectivo.

Las actividades realizadas, así como los servicios ofrecidos se 
desarrollan a lo largo de todo el año de lunes a viernes. En función 
de los diferentes programa el perfil de los beneficiarios varia. Las 
personas usuarios principalmente son personas diagnosticadas o 
con sospecha de una posible demencia o enfermedades neurológicas 
que lleven asociado un deterioro cognitivo. Actualmente, el número de 
beneficiados directos es de 150 y 300 los indirectos. 

Asociación Alzheimer 
Barbastro y Somontano
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Aesleme, fundada en 1990, es una asociación nacional sin 
ánimo de lucro y declarada de utilidad pública, dedicada 
a la prevención de lesiones graves por siniestros viales. 
El objetivo de la asociación es conseguir disminuir el 
número de personas que sufren las consecuencias de un 
accidente, mediante campañas educativas propias, que se 
dirigen a toda la sociedad española.

El programa gratuito de atención integral, formación y empleo para 
lesionados graves por siniestro vial, galardonado por la Fundación 
A.M.A., tiene tres principales objetivos:

>	 Atención psicológica y gratuita a personas con discapacidad 
funcional.

>	 Orientación para la búsqueda de planes formativos que precisen en 
función del trabajo que quieran realizar, y que sea compatible con 
sus conocimientos, actitudes y aptitudes psicofísicas actuales.

>	 Integración laboral en Aesleme.

Los beneficiarios del programa son personas que, como consecuencia 
de un siniestro vial, tienen una lesión grave que no le permite continuar 
desarrollando la actividad profesional previa al accidente. Los 
beneficiarios directos son 100 personas con diversidad funcional 
y 200.000 indirectos que asisten a los diferentes programas de 
prevención de riesgos de Aesleme en los que reciben formación y 
concienciación en prevención de riesgos.

Asociación para el 
Estudio de la Lesión 
Medular Espinal 
(Aesleme)
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El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que 
implica alteraciones en la comunicación y la interacción 
social, además de la presencia de patrones restrictivos 
y repetitivos del comportamiento, intereses específicos 
y dificultades de regulación sensorial. Las personas con 
autismo presentan distintos niveles de funcionalidad en 
relación con sus capacidades cognitivas y comunicativas.

Asociación 
Aprenem Autisme
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La Asociación Aprenem Autisme de Barcelona, creada en 2006 por iniciativa de un grupo de 
familias con el objetivo de reivindicar los derechos de sus hijos e hijas con autismo, ha creado el 
proyecto Acompáñalas, del que se ha hecho eco la Fundación A.M.A. en sus Premios Mutualista 
Solidario, de atención a familias de personas con autismo.

El programa tiene como objetivo acompañar a las familias a lo largo de los diferentes ciclos vitales 
y ayudarlas a dar respuesta a las diferentes necesidades que vayan surgiendo, especialmente 
durante la transición entre etapas. Además, facilitar recursos de información, formación, 
orientación y apoyo en función de las necesidades de cada familia y contribuir a la mejora de la 
calidad de vida y el bienestar emocional de las familias de personas con autismo.

Aprenem Autisme considera que el acceso a la información es un derecho universal y por este 
motivo este proyecto es gratuito para cualquier familiar (padres, madres, abuelos, amigos, 
hermanos…). Los beneficiarios directos de este proyecto son 5.000 personas y 1.000 personas los 
indirectos.
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Según los Estatutos del Colegio de Médicos de Cádiz son 
fines , entre otros, “Organizar actividades y servicios 
comunes de carácter profesional, cultural, asistencial, 
de previsión y análogos, de interés para los colegiados. 
El perfeccionamiento de la actividad profesional y la 
formación permanente de los colegiados así como la 
promoción, por todos los medios a su alcance, de la 
constante mejora de los niveles científico, cultural, 
económico y social de los colegiados, de sus familiares e 
incluso de los futuros médicos”.

Dentro de la filosofía de estos estatutos entraría el proyecto de creación 
de una UCI en el hospital Le Bon Samaritaine de N’ Djamena (Chad), 
iniciado por el Colegio Oficial de Médicos de Cádiz y que ha sido 
seleccionado por la Fundación A.M.A. dentro de sus Premios Mutualista 
Solidario.

Hasta ahora, los pacientes posoperatorios y los que requieren cuidados 
intensivos del hospital Le Bon Samaritane reciben atención sanitaria en 
una sala de recuperación escasamente dotada. El objetivo del proyecto 
del Colegio es, por un lado, transformar dicha sala de recuperación en 
una Unidad de Reanimación y Cuidados Intensivos (UCI) y, por otro, 
ofrecer formación al personal sanitario local.

La duración del proyecto será de 14 meses (del 1 de noviembre de 2022 
al 31 de diciembre de 2023). En esta fase preparatoria, en noviembre 
de 2022 está previsto el desplazamiento de una Anestesista y de una 
Enfermera de UCI españolas para tareas de coordinación, planificación 
y formación.

Colegio Oficial de 
Médicos de Cádiz
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Down España surge como una iniciativa del movimiento 
asociativo vinculado a las familias, que en la década de 
los 80 se plantearon modificar el camino que sus hijos 
tenían predeterminado por las organizaciones existentes 
en aquella época, vinculadas a la atención especial y a las 
instituciones asistenciales, especiales y cerradas.

El proyecto Atención sanitaria en síndrome de Down, apoyado por la 
Fundación A.M.A., quiere proporcionar a los profesionales sanitarios 
recursos formativos sobre la salud de las personas con síndrome de 
Down, facilitar la implantación del Programa de Salud para Personas 
con síndrome de Down en las consultas médicas y desarrollar 
herramientas que faciliten la atención sanitaria a las personas con 
síndrome de Down y la puesta en práctica del Programa de Salud.

Los beneficiarios de este proyecto son los profesionales de Atención 
Primaria y los profesionales de atención médica especializada, tanto si 
atienden ya a personas con síndrome de Down como si no es el caso, 
puesto que todos los profesionales son susceptibles de atender a 
personas con síndrome de Down a lo largo de su carrera. 

Asociación 
Down España
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La misión de la Fundación Bobath es el tratamiento 
integral y educación de las personas con parálisis cerebral 
a lo largo de todas las etapas de su vida, con el objeto de 
que puedan desarrollar al máximo su potencial. Para ello, 
su proyecto sigue un enfoque interdisciplinar basado en la 
filosofía del Concepto Bobath.

El mundo a través de los sentidos, proyecto premiado por la Fundación 
A.M.A., tiene como objetivo la creación de una sala de estimulación 
multisensorial con tecnología SHX, donde jóvenes afectados de 
parálisis cerebral, vivirán experiencias sensoriales controladas por 
ellos mismos, gracias a las posibilidades que ofrece esta tecnología 
innovadora, que les permitirá decidir e interactuar en este entorno 
inmersivo. El fin es mantener o mejorar la calidad de vida de las 
personas con parálisis cerebral.

Los beneficiarios directos serán 80 personas de la comunidad 
de Madrid y de todo el territorio nacional. Se trata de un proyecto 
sostenible en el tiempo. Un vez implantado su duración será infinita.

Fundación Bobath
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Desde 2007 la Fundación Redmadre trabaja como una red 
solidaria de apoyo, asesoramiento y acompañamiento a 
la mujer para superar cualquier conflicto surgido ante un 
embarazo imprevisto. Redmadre acompaña y atiende a 
más de 48.000 gestantes y madres recientes, en situación 
de vulnerabilidad, al año en toda España. Dos de los 
problemas más importantes a los que se enfrentan, son 
la total falta de recursos económicos, y el abandono de la 
pareja, red social y/o familia.

Los principales objetivos del proyecto premiado por la Fundación 
A.M.A. Vive un embarazo saludable son los siguientes:

>	 Impulsar la práctica y dar a conocer la importancia de los hábitos 
saludables entre las mujeres embarazadas.

>	 Introducirlas en la práctica de ejercicio físico durante y después 
del embarazo, como medio para mejorar su salud y la de su futuro 
bebé.

>	 Inculcarles la importancia de elegir muy bien su alimentación y 
darles consejos para que incorporen platos saludables a su cocina.

>	 Descubrir la importancia de la gestión emocional durante esta 
etapa peri-natal, sobre todo en situaciones difíciles, para facilitar, no 
solo el establecimiento de un buen vínculo entre la madre y el bebé, 
sino para contribuir a asentar las bases de una estabilidad psíquica 
saludable.

>	 Enseñarles a manejar las relaciones sociales y de pareja, el cuidado 
del aspecto físico y personal, el sueño, etc.

El proyecto consiste en 4 charlas-taller impartidas por expertas 
sobre deporte, alimentación, gestión emocional y autocuidado en 
el embarazo. Los eventos se realizarán en sábado por la mañana y 
tendrán una duración de 4 horas.

Puede beneficiarse cualquier mujer embarazada en situación de 
vulnerabilidad que solicite el apoyo de Fundación Redmadre en 
cualquiera de sus asociaciones por España. Y dado que es un 
evento gratuito y abierto al público, también puede asistir cualquier 
embarazada no beneficiaria de la Fundación, de las localidades donde 
se celebren, que esté interesada en mejorar sus hábitos durante el 
periodo de gestación.

Asociación Redmadre
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8.2

La Fundación A.M.A., presidida por el Dr. 
Diego Murillo, designó las 10 entidades 
beneficiarias del Proyecto Comedores 
Sociales dirigido a financiar entidades 
cuyo objetivo es el reparto de alimentos, 
becas de alimentación, comidas/cenas 
solidarias etc., entre personas con 
escasos recursos económicos y en riesgo 
de exclusión social.

Las 10 entidades beneficiarias del año 2022 que 
recibieron cada una de ellas 5.000 euros fueron: La 
Cocina Económica de Oviedo, Asociación Zaqueo 
en Baleares, Virgen Poderosa en Cádiz, Asociación 
14 kilómetros de Santander, La Cocina Económica 
de A Coruña, Social Virgen de la Cinta de Huelva, 
Fundación ALTIUS de Madrid, Asociación 
Sant’Egidio de Madrid, Asociación de Acción 
Solidaria Sor Elvira de Marín (Pontevedra) y Cáritas 
de la parroquia de San Miguel de Pamplona.

Proyectos de 
Comedores 
sociales
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La Cocina Económica de Oviedo se funda en 
1888 por representantes de distintos sectores 
de la ciudad, reunidos a instancias de Fray 
Ramón Martínez Vigil, obispo de Oviedo, 
en un momento en el que Asturias vivía uno 
de los peores temporales de nieve que se 
recuerdan y cuyos efectos repercutieron 
especialmente entre las capas más pobres de 
la población ovetense. 

Tiene como fines los siguientes objetivos de interés 
general:

>	 Facilitar a quienes lo precisen una alimentación sana 
y nutritiva.

>	 Satisfacer, en la medida que los recursos lo permitan, 
necesidades de orden intelectual y moral.

>	 Facilitar alimentación a personas desplazadas 
de su domicilio por razón de estudios, trabajo o 
cualesquiera otras circunstancias que a juicio de los 
Órganos de Gobierno de la Asociación, justifiquen la 
necesidad de atención.

Gracias a organizaciones solidarias, como la Fundación 
A.M.A., durante 2022 se sirvieron 121.279 comidas. 

La Cocina Económica 
de Oviedo



89Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

La Asociación Zaqueo es un comedor social, 
ubicado en Palma de Mallorca, abierto a 
todos, sin distinción ni condición ningunas, ni 
citas previas. Su trayectoria se prolonga desde 
1998, ininterrumpidamente. Inicialmente su 
actividad era acoger a toxicómanos activos; 
a otros marginados e indigentes, pero 
actualmente acogen a todo tipo de personas.

Los servicios que ofrece Zaqueo son de comedor, 
entrega de alimentos para llevar y en circunstancias 
normales uso de ducha. El comedor abre todos los días 
y se reparte la comida por orden de llegada, suele haber 
abastecimiento para 200 personas.

Zaqueo fundamenta su quehacer, al 99%, en el 
voluntariado social: colaboradores económicos, fijos 
y ocasionales, y la ayuda de la obra social de algunas 
entidades financieras como la Fundación A.M.A.

Asociación Zaqueo 
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Virgen Poderosa es un comedor social que 
tiene sus orígenes en 1989, que se encuentra 
en Cádiz. Ofrece sus servicios a las personas 
sin hogar y/o en riesgo de exclusión social, 
ayudando a familias con menores a cargo. 
Cuenta con servicio de comedor, ropero, 
apoyo alimentario a familias y atención social 
durante todo el año.

La Fundación A.M.A., entre otros, contribuye con su 
ayuda para que este comedor pueda ofrecer más de 
36.000 comidas al año, que más de 600 personas tengan 
ropa y productos de aseo y que se atienda a familias en 
situación de riesgo con menores a cargo.

Virgen Poderosa
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En marzo de 2017 se constituye la Asociación 
14 Kilómetros (distancia que separa Europa de 
África) para apoyar a las personas inmigrantes 
de Cantabria en su proceso de integración 
social. Los fines de esta asociación son los 
de dotar a las personas inmigrantes de las 
herramientas necesarias para facilitar su 
integración social y laboral y dar a conocer 
distintos aspectos de la cultura española a los 
inmigrantes residentes en Cantabria.

Atienden a diario en clases y asesoramiento, dan 
alojamiento a 16 jóvenes inmigrantes en proceso de 
regularización, 12 viven en 2 pisos alquilados y otras 4 
en habitaciones alquiladas. La mayoría son jóvenes de 
países subsaharianos o del norte de África, en edades 
entre los 18 y los 30 años.

Gracias a la colaboración de entidades como la 
Fundación A.M.A., estas 16 personas reciben comida 
elaborada en su local o alimentos para cocinar en casa 
a diario. Lo que supone 1.440 comidas al mes. Por 
otro lado, entregan alimentos donados por el Banco de 
alimentos y comprados por ellos mismos a otras 30 
personas de manera mensual. En Navidad entregaron una 
bolsa de alimentos “especial” por valor de 30 € a cada 
usuario que incluía carne, pescado, dulces navideños, 
arroz, pasta, latas de conservas y aceite.

Asociación 
14 kilómetros
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La Cocina Económica de A Coruña es 
una asociación benéfica fundada en 1886, 
de carácter privado, y que tiene como 
fin principal facilitar y proporcionar a 
las personas que cuenten con limitados 
medios económicos, alimentos y comidas 
de forma gratuita o bien a precios módicos 
o meramente simbólicos, quienes también 
pueden acceder a servicios asistenciales y 
relacionados con la higiene personal. 

La colaboración de entidades como la Fundación A.M.A. 
resulta básica para poder servir una media al día en el 
comedor de 100 desayunos y 25 menús, distribuir 350 
menús en bolsa y atender diariamente a 240 familias que 
viven en la periferia de la ciudad.

La Cocina Económica 
de A Coruña
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Desde 1983 Virgen de la Cinta viene 
prestando el servicio de comedor social. 
Es una asociación benéfico-social con una 
larga y afianzada trayectoria en Huelva, 
ayudando a los más desfavorecidos. Ofrecen 
un plato de comida de lunes a sábado y un 
picnic para el domingo. Según palabras de 
su presidenta, Carmen Vázquez: “nadie que 
nos solicite ayuda se quedará sin comer”.

Virgen de la Cinta se sustenta de las pequeñas 
aportaciones económicas de sus voluntarios y de 
instituciones como la Fundación A.M.A. Debido a 
la crisis sanitaria el número de usuarios ha crecido 
exponencialmente, sobre todo de familias con niños. 
Es un comedor con gran arraigo en Huelva, que se 
ocupa sobre todo de inmigrantes que se quedan en la 
provincia tras trabajar como temporeros. 

Virgen 
de la Cinta
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La Fundación ALTIUS es una entidad 
social sin ánimo de lucro que se fundó en 
2002. Su misión es transformar la vida 
de personas en exclusión. Desde hace 
años lideran iniciativas solidarias como 1 
Kilo de Ayuda, en la que ha colaborado la 
Fundación A.M.A.

El programa 1 Kilo de Ayuda contra el desperdicio 
se encarga de recuperar alimentos destinados a ser 
desechados, ya que no cumplen los parámetros de 
establecimientos de comida, pero siguen en perfecto 
estado para ser consumidos.

Actualmente el programa atiende a 1.200 familias. 
La distribución de alimentos se hace en forma de 
autoservicio. Cada usuario dispone de una tarjeta 
de puntos, en función del número de miembros de la 
familia.

Fundación ALTIUS
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La comunidad de Sant’Egidio es una 
asociación internacional cristiana, 
fundada en roma en 1968, que está 
presente en Madrid desde 1988. Está 
declarada como Asociación Nacional de 
utilidad pública y de Utilidad Pública 
Municipal.

El proyecto en el que colabora la Fundación A.M.A., 
denominado Amigos de la calle, consiste en el 
reparto de cenas a personas sin hogar. El menú varía 
dependiendo de las condiciones climáticas e incluye 
alimentos especiales para personas enfermas, que 
padecen trastornos alimentarios o que por motivos 
religiosos no toman ciertos alimentos.

En el momento en el que se realiza la entrega de 
la cena se proporciona también ropa o calzado, 
según las necesidades concretas de las personas 
atendidas, kits de higiene personal y servicio de 
duchas dos días por semana.

Sant’Egidio
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La Asociación de Acción Solidaria Sor Elvira 
de Marín (Pontevedra) tiene como principal 
objetivo facilitar alimentos de primera 
necesidad a las familias que carecen 
de ingresos mínimos que les permitan 
afrontar los gastos de su manutención y, 
en especial a aquellas donde hay menores 
y ancianos que son los más desprotegidos.

Actualmente ofrece servicio a 74 familias, con 
una media de 3,5 miembros, a los que suministra 
alimentos básicos obtenidos mediante campañas 
de recogida y recogidas diarias, realizadas por el 
voluntariado o establecimientos que ceden sus 
excedentes para este fin.

La Asociación cuenta con muy pocos recursos 
económicos para desarrollar su labor y solo las 
aportaciones de sus asociados, simpatizantes 
e instituciones como la Fundación A.M.A. hacen 
posible que pueda desarrollar su labor. 

Asociación de Acción 
Solidaria Sor Elvira
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La parroquia de San Miguel de Pamplona 
surge en 1940 como una necesidad para 
atender a las personas que llegan a vivir a 
la ciudad navarra. Desde sus comienzos, 
además del culto, aparecen grupos como el de 
Cáritas que se encarga de atender a los más 
desfavorecidos.

Caritas Alimentos de la parroquia de San Miguel tiene 
como misión proporcionar alimentos, de forma gratuita, 
a las personas sin recursos, que provienen de Bancos de 
alimentos, del Colegio Carmelitas de Vedruna (campaña 
de Navidad) y de Cáritas de la parroquia, que compra 
alimentos de primera necesidad (leche, arroz y aceite).

Las entregas se hacen semanalmente y actualmente 
atienden a unas 500 personas, además de 88 familias, 
a las que no sería posible atender si no fuera por el 
apoyo de entidades como la Fundación A.M.A. Gracias 
a su ayuda se han entregado más de 1.800 lotes de 
productos.

Cáritas de la 
parroquia de 
San Miguel
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8.3

La Fundación A.M.A. ha colaborado en el proyecto Cocina 
sin límites que desarrolla ADEMM, cuyo objetivo es 
que las personas que conviven con Esclerosis Múltiple 
(EM), fundamentalmente aquellas afectadas con fatiga 
crónica, dificultades para preparar sus alimentos y con 
problemas para alimentarse (ingerir, masticar, tragar…), 
puedan mejorar su dieta, preparar sus alimentos de forma 
cómoda, comer lo que les gusta y de esta forma, mejorar 
calidad de vida (sin límites).

Cocina sin límites, se traduce en un programa de cocina en línea, 
integrado por 10 videos en los que se muestran recetas fáciles y 
saludables, de forma sencilla y educativa, además de trucos para una 
cocina fácil y segura.

Desde 1995 ADEMM vela por las necesidades de las personas afectadas 
por Esclerosis Múltiple, agrupando afectados y familiares en la defensa 
de sus derechos, sensibilizando a la sociedad y las administraciones 
públicas y facilitando la atención integral de sus necesidades. Su misión 
es mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias.

Asociación de 
Esclerosis Múltiple de 
Madrid (ADEMM)
Cocina sin límites
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8.4

Aesleme es una asociación nacional sin ánimo de lucro, 
declara de utilidad pública, dedicada a la prevención de 
lesiones graves por siniestros viales. Su objetivo es disminuir 
el número de personas que sufren las consecuencias de un 
accidente, mediante campañas educativas propias que se 
dirigen a toda la sociedad española.

El programa de Atención psicológica y jurídica gratuita a personas con 
diversidad funcional, que ha contado con el apoyo de la Fundación 
A.M.A., presta atención psicológica gratuita –sin límite de sesiones–, 
a todas las víctimas por accidente y a sus familiares, tanto de forma 
presencial como telefónica.

Este programa también cuenta con un servicio de asesoramiento 
jurídico, a través del Consejo General de la Abogacía Española, a 
personas con discapacidad y sus familiares.

Asociación para el 
Estudio de la Lesión 
Medular Espinal 
(AESLEME)
Atención psicológica y jurídica 
gratuita a personas con diversidad 
funcional
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8.5
Asociación Pro-
personas con 
Discapacidad 
Intelectual 
(Afanias)
Meraki

Las personas con discapacidad intelectual 
tienen derecho a trabajar, a acceder a un 
empleo estable y de calidad. A su inclusión 
activa en la sociedad. El plan formativo 
Meraki, puerta al mercado laboral para 
jóvenes con discapacidad, al que presta su 
apoyo la Fundación A.M.A., es el proyecto 
más consolidado del Servicio de Formación y 
Empleo de Afanias.

Su objetivo es formar y capacitar a las personas con 
discapacidad intelectual en competencias personales, 
relacionales y laborales que favorezcan su autonomía y 
acceso a un empleo estable y de calidad. Este proyecto 
cuenta con un aliado clave: las empresas. Actualmente 
hay convenios con 42 entidades gracias a las que los 
alumnos pueden practicar lo aprendido.

Mejorar la empleabilidad de las personas con 
discapacidad intelectual, contribuir a la inclusión, 
visibilidad y normalización de las personas con 
discapacidad intelectual, acompañar en el proceso 
madurativo de adquisición de competencias de personas 
adultas, permitir tener experiencias formativas prácticas 
en entorno reales de empleo y capacitar al alumnado 
para el desempeño de una profesión y la gestión y 
disfrute de su vida autónoma son las metas principales 
del Centro de Capacitación.
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8.6
Asociación de 
Familiares de 
Alzheimer de 
Valladolid (AFAVA)
Estimulación cognitiva y 
apoyo psicológico

AFAVA nace en 1995, como organización de 
ámbito provincial, de carácter privado, con la 
misión de la defensa y mejora de la calidad de 
vida de las personas afectadas por Alzheimer u 
otras demencia y las de sus familiares.

La ayuda de la Fundación A.M.A. ha contribuido al desarrollo 
de dos de los programas que desde hace 28 años lleva 
a cabo AFAVA: Programa de estimulación cognitiva y 
Programa de apoyo psicológico, individual, familiar y grupal.

La estimulación cognitiva comprende un conjunto de 
actuaciones con finalidad rehabilitadora y de mantenimiento 
de capacidades residuales indemnes, que favorecen un 
mayor grado de autonomía y, en definitiva, una mejora de 
la calidad de vida, al continuar desarrollando actividades 
básicas de la vida diaria. Va dirigido al enfermo de Alzheimer 
o patologías similares en estado leve de la enfermedad. 82 
han sido los pacientes beneficiados.

El apoyo psicológico está creado como instrumento de 
ayuda para las familias de afectados por demencias 
tipo Alzheimer y en especial al cuidador principal, ya 
sea individualmente o en terapia grupal, en el domicilio 
o en la sede de la Asociación. 116 han sido las familias 
beneficiadas.
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8.7
Asociación de 
Jugadores de 
Balonmano 
(AJBM) 
Balonmano inclusivo

La Fundación A.M.A. y la Asociación de 
Jugadores de Balonmano (AJBM) han 
seguido manteniendo la colaboración para 
la realización de sesiones de entrenamiento 
de balonmano inclusivo con personas con 
discapacidad.

El objetivo de estos entrenamientos y charlas de 
balonmano inclusivo y de la práctica deportiva es 
mejorar la salud física y mental en personas con 
discapacidad, mejorar las relaciones personales y 
sociales y crear hábitos físicos saludables a través del 
deporte.

La ayuda de la Fundación A.M.A., además de la entrega 
de material, camisetas y diplomas, incluye la formación 
teórica y práctica de los monitores para poder desarrollar 
actividades relacionadas con el balonmano y las 
personas del colectivo elegido y sirve de servicio de 
promoción de la autonomía personal para exjugadores 
con enfermedades degenerativas.
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8.8
Aldeas Infantiles 
SOS
Terapia asistida con animales

Aldeas Infantiles SOS persigue el objetivo de
impulsar la autonomía y emancipación en 
igualdad de derechos y obligaciones a cada uno 
de los menores que atienden, consiguiendo 
que sean y se sientan parte de la sociedad. Su 
programa de Intervención Asistida con Caballos 
(IAC), patrocinado por la Fundación A.M.A., 
busca mejorar la calidad de vida de los niños 
y niñas, sobre todo de aquellos que presentan 
necesidades educativas especiales o problemas 
de conducta.

El caballo es una herramienta terapéutica para contribuir 
a mejorar la calidad de vida de personas con algún tipo de 
diversidad funcional, ya sea física, psíquica o sensorial, con 
dificultades de adaptación social o con problemas de salud 
mental. Esta es la esencia de las intervenciones asistidas 
con caballos, pero su alcance llega mucho más lejos y 
abarca a todas las áreas del desarrollo, lo que permite 
adaptarlas a las necesidades específicas de cada uno de los 
niños y niñas con los que trabaja Aldeas Infantiles.

Las actividades que se llevan a cabo durante el desarrollo de 
este proyecto son:

> Equitación psicopedagógica.
> Terapias ecuestres ocupacionales.
> Hipoterapia.
> Equitación adaptada.
> Equinoterapia social.

El número de niños, niñas y jóvenes que con esta actividad 
han mejorado su capacidad psicológica, emocional, social, 
comunicativa y de desarrollo físico y motor ha sido de 72.



110 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

8.9
Asociación de 
Familiares de 
Enfermos de 
Alzheimer (ALZHE) 
Seguimos

En Cádiz, ciudad donde se encuentra situada ALZHE, 
hay más de 2.000 personas que sufren Alzheimer y un 
total de 9.000 afectados, ya que es una enfermedad 
que implica a toda la familia del paciente. En el 94% 
de los casos, el entorno familiar es responsable del 
cuidado del enfermo de Alzheimer.

El objetivo general del proyecto Seguimos, apoyado por la 
Fundación A.M.A., es ofrecer una atención integral al enfermo/a 
de Alzheimer para que continúen en su entorno habitual 
proporcionando a su vez a la familia el apoyo necesario y 
mejorando de esta forma la calidad de vida de ambos, contratando 
un fisioterapeuta y una terapeuta ocupacional. 

Las metas más específicas del programa se centran en estimular 
las funciones mentales superiores, mantener a los/as enfermos/
as activos a nivel cognitivo y sensorial, potenciar sus posibilidades 
relacionales y evitar situaciones de aislamiento y pasividad, 
facilitando que los/as enfermos/as se relacionen con otras 
personas en un ambiente lúdico, amistoso y acogedor y promover 
su autoestima, mejorando su estado anímico y emocional.
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8.10
Asociación Mostoleña 
de Esclerosis Múltiple 
(AMDEM)
Taller de lecto-escritura

La Asociación Mostoleña de Esclerosis Múltiple 
(AMDEM), se fundó en 1996 con el objetivo de 
crear un Centro de Rehabilitación Integral para los 
afectados de Esclerosis Múltiple y/o enfermedades 
similares. AMDEM es una entidad sin ánimo de 
lucro creada para procurar la mejora de la atención 
asistencial de los afectados/as de Esclerosis Múltiples 
y/o enfermedades similares y sus familias y fomentar 
la investigación científica que permita encontrar 
algún día la solución a esta enfermedad.

El Taller de lecto-escritura al que va destinada la colaboración de 
la Fundación A.M.A., tiene, entre sus principales objetivos, prevenir, 
asesorar y tratar trastornos del lenguaje en su vertiente tanto 
oral como escrita; prevenir y trabajar el deterioro cognitivo a nivel 
lingüístico; potenciar la mímica facial y gestual; mejorar la fluidez 
verbal, reduciendo las segmentaciones arbitrarias que enlentecen 
el ritmo conversacional; potenciar la velocidad de procesamiento 
mental; fortalecer la comunicación social, considerando al 
grupo como espacio abierto donde poder crear un clima donde 
el paciente se sienta cómodo para expresar sus sentimientos y 
dificultades a las que se tiene que enfrentar en el día a día a nivel 
personal, familiar y social.

Los beneficiarios (30 directo y 200 indirectos) pertenecen 
a alguno de los municipios comprendidos en el ámbito de 
actuación de AMDEM. Son mayoritariamente mujeres, con edades 
comprendidas entre los 30 y 50 años.
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8.11
AMENCER – ASPACE 
Fomento de autonomía y vida independiente

AMENCER - ASPACE es titular de tres centros de atención integral 
que incluyen centros educativos y de adultos (Pontevedra y Vilagarcia), 
un centro de rehabilitación externa, un centro de día en Campolongo 
(Pontevedra) y un centro en Vigo, que incluye un centro educativo y uno de 
rehabilitación externa.

La asociación trabaja para conseguir que sus usuarios alcancen el mayor nivel de
autonomía posible y desarrollen al máximo sus capacidades, estando siempre pendientes 
de adquirir aquellos productos que puedan facilitarles en su vida diaria la consecución de 
este fin.

Gracias a la ayuda de la Fundación A.M.A. la asociación ha podido adquirir un peldaño lateral 
para uno de los microbuses. Con él los usuarios (127) pueden acceder al microbus con 
menor dificultad. Una pizarra magnética para que los usuarios con dificultad de movimientos 
en sus miembros superiores puedan utilizarla con menor esfuerzo. Una impresora para el 
Centro de Día de Campolongo y una mampara de baño.
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8.12
Amref Salud 
África
Rehabilitación del Centro 
de Salud

Amref nació en 1956 con el objetivo de 
alcanzar un cambio duradero sanitario 
en África. Desde entonces y hasta hoy, 110 
millones de personas en el continente 
han mejorado su vida y su salud.

El proyecto que ha contado con la aportación de la 
Fundación A.M.A. es la rehabilitación del Centro de Salud 
de Ataye, región de North Shewa, en Etiopía. Su finalidad 
es contribuir a mejorar las condiciones de vida de la 
población, residente y desplazada, de dicha región.

La rehabilitación de la sala de consultas de pediatría 
ayudará a restablecer la prestación de los servicios de 
salud por parte del sistema público cuya actividad fue 
interrumpida tras su saqueo y destrucción durante el 
conflicto bélico con la región de Tigray. 

El Centro de Salud de Ataye atendía a una población 
cercana a 35.000 personas, proporcionando atención 
sanitaria primaria integral, culturalmente adaptada y 
de alta calidad, así como servicios de apoyo como la 
educación sanitaria.
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8.13
Asociación ANDEVI 
Atención a colectivos en riesgo de exclusión social

ANDEVI (Asociación Navarra de Defensa de la Vida) es una asociación civil, sin 
ánimo de lucro, de voluntariado, constituida en el año 1977 en Pamplona. El proyecto 
en el que ha colaborado la Fundación A.M.A. se centra en atender a colectivos de 
riesgo de exclusión social, con atención psicosocial, médica y de entrega de enseres.

75 madres y 93 hijos son las personas que se han visto beneficiados por la puesta en marcha de este 
proyecto que ofrece atención integral a mujeres embarazadas; asesoramiento médico, psicológico, legal, 
social y laboral a mujeres que, por motivos de su embarazo, lo precisen; acompañamiento; formación 
y orientación; gestión de alojamiento; atención directa al niño y seguimiento del desarrollo evolutivo y 
atención sanitaria al menor.
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8.14
APADIS
Apoyo a la vida independiente

Las actividades de APADIS van encaminadas a proveer 
de apoyos a las personas con discapacidad y a sus 
familias desde que nacen hasta su llegada a la vida 
adulta, con el fin de obtener el mayor bienestar 
personal, social y familiar.

La Fundación A.M.A. presta su apoyo al servicio de Apoyo a la vida 
independiente para personas con discapacidad intelectual y/o del 
desarrollo para fomentar de manera inclusiva su autonomía y que 
participen en las actividades básicas de la vida diaria.

Durante el año se han desarrollado un total de 14 apoyos a las 
personas con discapacidad en la zona Norte de la comunidad de 
Madrid:

>	 Apoyos en el domicilio para trabajar las actividades del hogar 
(2 personas).

>	 Apoyos para aprender el recorrido de su casa al centro al 
que acuden, trabajando la autonomía en los transportes (6 
personas).

>	 Apoyos terapéuticos en el domicilio con la psicóloga del 
servicio (2 personas).

>	 Apoyos para asistir a actividades de ocio y deporte inclusiva 
en la Comunidad (4 personas).

Cada persona a la que se le presta este servicio tiene su plan. Este 
plan se realiza tras el periodo de adaptación y de valoración de 
una duración aproximada de tres meses. El plan es un documento 
donde se plasma la información necesaria de la persona, sus 
objetivos y actividades.
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8.15
Asociación 
de Ayuda a la 
Integración 
Social (ASAIS) 
Voy a la guardería, mi 
hermana a la escuela

Un año más la Fundación A.M.A. ha 
colaborado con ASAIS para continuar el 
proyecto de la guardería en Doga Plage 
(Benin, África) y su medicación.

Este año ha sido bastante intenso, ASAIS ha querido 
desarrollar muchas actividades que la covid impidió 
que pudieran hacerse con participación directa. El 
proyecto está muy consolidado, con este son ya 
ocho años de vida y sigue creciendo siempre que 
este sea sostenible.

Se ha decidido construir una nueva guardería con 
más espacio ante la gran demanda que existe y 
dejar la actual construcción para el dispensario cuya 
finalidad principal será la de atender a personas con 
discapacidad. La población ha donado el terreno 
necesario para estas construcciones.

La asociación, entre otras actividades, ha 
aumentado las ayudas económicas a personas 
mayores que están solas y ya no pueden ir a pescar, 
han comprado comida de farmacia y biberones 
para diferentes niñ@s que no conseguían comer 
del pecho de su madre, dejando a una persona 
encargada de seguir comprándoselo cuando se 
fueran, han apoyado a artesanos para que sigan 
realizando sus diferentes actividades y pudieran 
enseñar a personas con discapacidad y se han 
entregado gafas donadas por diferentes ópticas.
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8.16
Asociación de Ayuda a Niños 
Oncológicos de Galicia (ASANOG) 
Ocio y tiempo libre

Durante los meses de julio y agosto ASANOG ha desarrollado en el Hospital Clínico 
Universitario de Santiago (CHUS) una actividad educativa y lúdica para menores 
oncológicos.

Dicha actividad, que ha contado con el compromiso de la Fundación A.M.A., ha promovido la estimulación 
de generar estrategias educativas intentando compensar la desconexión de la comunidad educativa y su 
entorno social durante la fase de tratamiento, además de facilitar la socialización con otros niños. La parte 
lúdica ha proporcionado un medio de expresión a través de la creatividad, fomentando la distracción durante 
los ingresos hospitalarios.

La ejecución de la actividad ha facilitado a las familias pequeños descansos durante la estancia de los niños 
en el aula, pudiendo así desconectar unos momentos e incluso socializar y compartir experiencias con otras 
familias en su misma situación, generando un mayor empoderamiento. Se han atendido a una media de 10 
personas por día, con un total de 450 atenciones. 
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8.17
ASDEGAL
Atención psicosocial a la 
infancia y adolescencia

La crisis provocada por la pandemia de la covid-19 ha 
afectado no solo a la salud física de muchas personas, 
sino que también ha tenido graves consecuencias 
en la salud psicoemocional de una parte importante 
de la población, con especial incidencia entre los 
menores. 

Las hospitalizaciones psiquiátricas entre niños y adolescentes 
se han disparado, produciéndose igualmente un crecimiento 
espectacular de trastornos graves alimentarios, afectivos y 
descompensaciones en niños con autismo. La Fundación 
A.M.A. y ASDEGAL creen muy necesario el apoyo psicosocial de 
menores en riesgo de exclusión social para que no se queden 
atrás en su inclusión comunitarias, en línea con los objetivos 3 y 
4 de la Agenda 2030, que promulgan el garantizar la salud y una 
educación inclusiva y de calidad en todas las edades.

Los beneficiarios del proyecto (70, directos y 350 indirectos) son 
niños y adolescentes gallegos de edades comprendidas entre 
los 6 y los 18 años provenientes de familias muy vulnerables, con 
bajos ingresos económicos y algunas de ellas inmigrantes, y que 
se encuentran en riesgo de exclusión social. Son menores que 
presentan dificultades en su progresión académica y que, además, 
han experimentado trastornos psicoemocionales como miedo, 
irritación, baja autoestima, durante este último año y medio que 
han estado sumergidos en esta pandemia de la covid-19.
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8.18
Asociación Infantil 
Oncológica de Madrid 
Hogares ASION

El proyecto Hogares ASION ha facilitado el alojamiento de 84 familias 
con un menor enfermo de cáncer que en 2022 tuvieron que desplazarse 
hasta Madrid para que su hijo o hija recibiera el tratamiento oncológico 
adecuado. 

Así mismo, el proyecto, en el que ha colaborado la Fundación A.M.A., ha evitado la 
hospitalización de 71 niños, niñas y adolescentes, con un total de 1.426 hospitalizaciones 
evadidas. El número total de estancias realizadas por las familias ha sido de 3.154. 

Los criterios de selección de beneficiarios para facilitar el alojamiento gratuito son los 
siguientes:

>	 Niños, niñas y adolescentes (0-18 años) 
enfermos de cáncer que estén recibiendo

	 tratamiento oncológico en alguno de los 
hospitales madrileños.

>	 Lugar de residencia fuera de la Comunidad de 
Madrid.

>	 Prioridad absoluta evitar la hospitalización de 
los niños enfermos.

Una buena noticia es que durante 2022 se 
abrieron dos nuevos hogares para alojar 
a familias desplazadas, aumentando 
considerablemente la disponibilidad de 
alojamiento para todas las familias que lo han 
solicitado.
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8.18

Asociación ALIF
Pobreza infantil

ALIF es un centro intercultural para la convivencia, 
que integra culturas y provee apoyo en múltiples 
ámbitos a la población de Las Rozas de Madrid, 
especialmente a los más vulnerables, creando 
un espacio en que todos puedan convivir en paz, 
aprender, enseñar y obtener la ayuda necesaria.

El proyecto en el que ha colaborado la Fundación A.M.A. tiene 
como objetivo principal cubrir las necesidades básicas (comida, 
ropa, higiene…) y que no se sienta excluido de la sociedad. 

ALIF desarrolla actividades diarias para 40 niños, entre las que 
destacan:
>	 Ayuda escolar para niños cuyas familias no tengan recursos 

para pagar profesores.
>	 Actividad deportiva (fútbol y voleibol): inscribiendo los equipos 

en la liga municipal.
>	 Clases específicas de lengua española para una completa 

integración.
>	 Talleres y torneos de ajedrez, futbolín o juegos de mesa para 

evitar que pasen muchas horas en la calle.

8.19
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8.20
Asociación Ángeles Urbanos 
Proyecto Las cuatro C

En 2009 se creó Ángeles Urbanos y desde entonces lleva a cabo en sus 
dos centros de la calle Silvano de Madrid actividades de apoyo educativo 
integral y la inserción laboral de colectivos en riesgo de exclusión social 
con el fin de mejorar su calidad de vida y la de sus familias. Para ello 
contamos con diversos proyectos que conllevan ayuda psicopedagógica, 
cursos de formación laboral, habilidades sociales, mediación familiar o 
campamentos, entre otros.

Uno de estos proyectos, denominado Las cuatro C , es en el que se ha involucrado la 
Fundación A.M.A. La denominación del proyecto viene dada por las palabras cariño, comida, 
casa y cultura-trabajo con niños con discapacidad límite. El objetivo de este programa es 
superar la falta de dedicación familiar por falta de formación y no aceptar la discapacidad de 
sus hijos y que estos superen el trauma de la pérdida de alguno de sus padres.
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8.21
Convives con 
Espasticidad
No tengas miedo, 
cuentas conmigo

Convives con Espasticidad es una entidad sin ánimo 
de lucro que se constituyó en 2008 con el principal 
objetivo de quitarle al azar y a la desinformación la 
oportunidad de limitar una vida. La espasticidad 
es un trastorno motor asociado a múltiples 
enfermedades y discapacidades. Su origen se 
encuentra en una alteración del sistema nervioso 
central que provoca un aumento del tono muscular 
dificultando y/o imposibilitando total o parcialmente 
el movimiento de los músculos afectados.

El proyecto No tengas miedo, cuentas conmigo, en el que ha 
colaborado la Fundación A.M.A., es un cuento que nace de la 
gran necesidad social detectada y de la demanda de cientos de 
personas debido al aumento en las estadísticas sobre el suicidio, 
la ansiedad y la depresión en los menores de 29 años, siendo la 
discapacidad un factor de riesgo. Es un cuento para toda la familia, 
cuyos objetivos son sensibilizar sobre la importancia de la salud 
mental y fomentar la ilusión por la vida. 

Sus protagonistas viven una serie de circunstancias que propician 
la desesperanza, pero van encontrando motivos y personas que les 
acompañan y les ayudan a darse cuenta de que la vida, por muy 
incierta que sea, siempre ofrece mil motivos por los que sonreír; 
que, aunque a veces podamos sentirnos solos, siempre contamos 
con alguien.

Con este cuento Convives con Espasticidad quiere recordar que no 
estás solos y que en la vida siempre encuentras mil motivos para 
sonreír.
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8.22
Asociación de 
Colaboración y 
Promoción del Sordo 
(ACOPROS)
Detección de hipoacusia infantil

ACOPROS es una asociación sin ánimo de 
lucro, declarada de utilidad pública y de ámbito 
autonómico, constituida en A Coruña en 1976 para dar 
respuesta a las necesidades de las familias con hijos 
e hijas con discapacidad auditiva y demás personas 
interesadas en el mundo de las personas sordas. 

La Fundación A.M.A ha colaborado en la financiación del proyecto 
Detección de hipoacusia infantil en Republica Dominicana 
realizado por la Fundación Voz para Sordos. La hipoacusia, 
también conocida como sordera parcial, es la disminución de la 
sensibilidad auditiva. Esto afecta a uno o ambos oídos y se puede 
presentar en diferentes tipos y grados.

La diferencia entre hipoacusia y sordera es que la primera implica 
pérdida de audición de hasta 70 decibelios y la segunda, de más 
de 70.
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8.23
Asociación 
de Esclerosis 
Múltiple de 
Navarra 
Parte de mí

El principal objetivo de Esclerosis Múltiple 
de Navarra es proporcionar a las personas 
diagnosticadas con EM y enfermedades 
neurodegenerativas y a sus familiares una 
atención adecuada a sus necesidades con 
el objetivo de mejorar su calidad de vida. 
Mediante un equipo multidisciplinar, 
integrado por profesionales de 
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 
Psicología, Trabajo Social, Rehabilitación 
Petö, Logopedia, cuidadoras, etc.

Parte de mí es un proyecto, que cuenta con la 
financiación de la Fundación A.M.A., que nace para 
dar espacio a las personas jóvenes (18-40 años) 
con esclerosis múltiple (EM) y otras enfermedades 
neurodegenerativas para abordar las dificultades del 
día a día, sus inquietudes, miedos y todo aquello que 
rodea a la enfermedad. Cada 15 días se imparten 
diferentes talleres con profesionales de distintas 
áreas según las necesidades e intereses que surjan 
en el grupo.

¿Por qué el nombre de Parte de mí? Por varias 
razones: Porque la EM es “parte de mí”, porque se 
aprende de cada historia compartida en el grupo 
y pasan a formar “parte de mí”, porque dar el paso 
para ir al grupo y formar parte de este grupo ha 
salido de mí, ha partido de mí, por tanto, “parte de 
mí”.
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8.24
Asociación 
Diver-gente
Lengua de signos en el medio 
hospitalario

Un año más, la Fundación A.M.A. y la Asociación 
Diver-Gente unen sus caminos para mejorar el 
entorno social y romper las barreras de comunicación 
que se dan entre las personas sordas y oyentes en el 
medio hospitalario.

El curso, que se desarrolla en el Hospital General de Ciudad 
Real, se realiza para atender la evidente necesidad de recibir una 
formación específica en lengua de signos española para que los 
especialistas del medio hospitalario puedan eliminar las barreras 
de comunicación con las que se pueden encontrar con el paciente 
con discapacidad auditiva. 25 personas han sido las beneficiarias 
de este curso.
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8.25
Asociación de Familiares de 
enfermos de Alzheimer de 
Chipiona Faro de Chipiona 
Alzhesalud

Durante 2022 el programa Alzhesalud: profesionalización de cuidadores 
familiares, con el que un año más ha vuelto a colaborar la Fundación 
A.M.A., ha consistido en proporcionar a los cuidadores los conocimientos 
necesarios para apoyarles y que sean eficaces en su labor de atender a su 
familiar diagnosticado de Alzheimer u otra demencia.

Desde que comenzó la pandemia no se había podido reunir a más de un cuidador en el 
mismo espacio, por lo que esta edición ha sido muy especial. El trabajo se ha basado en la 
aplicación de técnicas terapéuticas por parte de una psicóloga de la Asociación, reuniendo 
al grupo una vez a la semana.

Con la creación de estos grupos se pretende generar una red de apoyo que ayude a las 
personas que así lo requieran a mejorar sus habilidades para afrontar los problemas que 
deben de abordar en el día a día del cuidado de su familiar enfermo. Han participado 15 
cuidadores que han recibido sesiones semanales de una hora y media de duración cada una 
de ellas.  
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8.26
Asociación Jerezana 
de ayuda a personas 
que conviven con el 
VIH/SIDA (SILOE)
Atención socio-sanitaria

El objetivo principal del programa de Atención 
socio-sanitaria, al que un año más ha prestado su 
colaboración la Fundación A.M.A., es mantener un 
contacto estrecho con las personas diagnosticadas 
de VIH/SIDA en riesgo de exclusión social, conocer 
su estado de salud, y prestar apoyo, además de 
identificar posibles situaciones de alarma. 

La manera de establecer ese contacto ha sido a través de un 
servicio de atención psicosocial mediante medios telemáticos 
para el seguimiento de las personas usuarias del programa, un 
servicio de envío a domicilio de medicación antiretroviral en 
colectivo VIH/SIDA, especialmente vulnerable, la detección de 
posibles personas usuarias que necesiten dispensación o ayuda 
de los comedores sociales y del servicio de comida a domicilio y 
del envío a los domicilios de las personas usuarias de materiales 
de lectura, pasatiempos, ejercicios de estimulación cognitiva e 
información sobre ejercicio físico.

El programa de esta Asociación gaditana va especialmente dirigido 
a personas diagnosticadas de VIH/SIDA en situación de exclusión 
social, aunque sin dejar al lado a los denominados colectivos 
más vulnerables, formados por los grupos de población con 
mayor riesgo de enfermedad grave, constituidos principalmente 
por personas de edad avanzada con enfermedades crónicas y 
patologías previas. Los beneficiarios directos han sido 100 y 400 
los indirectos.
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8.27
Asociación Luz África  
Cooperación sanitaria oftalmológica

Luz África lleva años colaborando con el Hospital de los Hermanos de San Juan de Dios 
en Tanguieta (Benín). La labor original era realizar operaciones de cataratas, pero fueron 
ampliando su campo de acción a consultas, otro tipo de cirugías, campañas de salud visual… 
hasta la instalación y dotamiento de una óptica completa.

En las instalaciones del hospital ya se dispone de un quirófano equipado para la cirugía ocular, así como dos 
consultas optométricas para la valoración del estado ocular de los pacientes y sus revisiones prequirúrgicas y 
posquirúrgicas. También se dispone de un taller óptico y una sala donde se dispensan las gafas correctoras a los 
pacientes.

Se han realizado 79 cirugías de cataratas, 5 pterigium, 1 enucleación, 5 combinadas catarata /glaucoma.

Los pacientes revisados han sido 383 y 173 las gafas entregadas.
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8.28
Asociación Paz y 
Bien 
Atención integral

La Asociación Paz y Bien nació en 
Sevilla en 1979 como una entidad 
privada, sin ánimo de lucro, dedicada 
a la integración, defensa y promoción 
de los intereses de las personas con 
discapacidad intelectual o en situación 
de exclusión social. Desde 1998 también 
atiende a menores en situación 
de desamparo y adolescentes con 
dificultades de inserción socio-laboral.

El proyecto, que ha contado con la inestimable 
colaboración de la Fundación A.M.A., es prestar atención 
a personas con discapacidad intelectual y alteraciones 
de conducta, a través del diseño, puesta en práctica y 
evaluación de planes de apoyo conductual positivo. 

Para ello, Paz y Bien estableció una estrategia basada 
en el principio de colaboración multidisciplinar, es 
decir, se asumió el imperativo del trabajo en equipo por 
parte de todos los agentes implicados como son, los 
profesionales que los atienden y por supuesto, con las 
propias personas y familiares. Desde esta premisa y, 
una vez identificados y valorados los casos, tuvo lugar la 
priorización de aquellos sujetos a ser incorporados a la 
actuación.

Se ha dispuesto de instalaciones propias, cuando 
la actuación o actividad ha requerido de un espacio 
equipado con materiales más específico. 146 personas 
se han visto beneficiadas por este proyecto desarrollado 
en Sevilla y Huelva.
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8.29
Asociación Valdeperales  
Convivencia

Valdeperales diseña y desarrolla sus programas de intervención social 
y educativa con niños, niñas y adolescentes en base a un modelo 
competencial que promueva su desarrollo y que permita mejorar su 
calidad de vida.

El proyecto es un Centro de Día para la atención de menores con problemas de integración 
familiar, escolar y social y apoyo a sus familias. Se puso en marcha en 1990 y se viene 
desarrollando desde entonces, sin interrupción. Cuenta con la autorización de la Comunidad 
de Madrid como Centro de Día para la Infancia.

Dentro de las distintas actividades realizadas dentro de este proyecto se encuentra 
Convivencia, a la que se ha sumado la Fundación A.M.A. 40 menores procedentes de 
familias en situación de vulnerabilidad social pudieron disfrutar de tres días de convivencia 
en el albergue El Colladito en Los Molinos (Madrid).
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8.30
Asociación 
Zancadas sobre 
ruedas 
Actividades inclusivas lúdicas

Brazos, piernas, corazón e ilusión a su servicio 
para conseguir llegar a donde quieran, ya sea 
corriendo o paseando es lo que ponen los 
voluntarios de Zancadas sobre ruedas para 
que personas con movilidad reducida puedan 
disfrutar de actividades de ocio, deportivas 
y en la naturaleza, cumpliendo sus sueños y 
derribando barreras. 

Para el cumplimiento de sus objetivos fundacionales, 
además de contar con la ayuda de entidades como la 
Fundación A.M.A., Zancadas sobre ruedas promueve y 
organiza actividades deportivas, divulgativas, asistenciales, 
de voluntariado, en medio natural y competitivas, 
manteniendo cooperación con las administraciones públicas 
y con entidades del sector con el objeto de establecer 
mecanismos de asistencia técnica, programas formativos, 
campañas de divulgación y reconocimiento de las 
actividades de voluntariado.

Los beneficiarios (266) son personas con movilidad reducida 
por cualquier causa, sea edad, discapacidad física, intelectual 
o sensorial, que desean romper barreras. Ellas expresan sus 
sueños y Zancadas sobre ruedas les ayuda a cumplirlos 
resolviendo la logística con seguridad y saber hacer.
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8.31
Aventura 2000   
Socioeducación

Aventura 2000 es una asociación sin ánimo de lucro, que defiende 
los derechos de la infancia a través del desarrollo de proyectos 
socioeducativos con infancia jóvenes familias y vecinos y vecinas en 
el madrileño barrio de Amposta en el distrito de San Blas Canillejas 
(Madrid).



155Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

La asociación lleva desarrollando su proyecto Centro de Día Socieducativo Don Guanella 30 
años, por lo que es un proyecto consolidado e implantado, en el que la mayor importancia 
la tiene la atención integral a aquellos niños, niñas, adolescentes y jóvenes que participan, 
incidiendo de manera holística en la vida de los mismos a través de diferentes áreas de 
acción.

Los usuarios se apuntan al proyecto en bloque, ofreciéndoles una intervención integral: 
apoyo escolar, ocio, prevención y salud y desarrollo personal y social. El Centro de Día Don 
Guanella es un espacio de protección y de resiliencia para los 110 niños y niñas que en él 
participan.
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8.32
Banco de Alimentos 
Infantiles Cantabria     
Compra de leche infantil

El Banco de Alimentos de Cantabria es una organización sin ánimo 
de lucro creada en 1994, cuyo objetivo es proveer de recursos a otras 
organizaciones de lucha contra el hambre. Trabajamos para evitar 
el despilfarro de alimentos recogiendo excedentes de distribución y 
producción o haciendo colectas específicas en determinadas épocas. 

El Banco de Alimentos promueve una solidaridad activa y responsable. Viven de los fondos 
que aportan ciudadanos y organizaciones solidarias como la Fundación A.M.A. y entregan 
todo lo que les llega para actuar donde realmente se necesita. Son personas de distintas 
procedencias y realidades, pero trabajan juntos por el servicio a los demás. 

Todos los especialistas coinciden en que, siempre que sea posible, la mejor opción es 
alimentar al bebé mediante lactancia materna. De enero a diciembre han ayudado a 50 
familias con bebés que necesitaban leche Almirón AR1 y AR2, especialmente caras y que 
necesitan tomar muchos bebés que devuelven la leche de fórmula normal.



158 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



159Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

8.33
Asociación 
Basida 
Sin barreras

Basida nace en 1990 ante la grave 
situación sociosanitaria que plantea 
en España la enfermedad del sida y 
ante el vacío asistencial que sufren las 
personas afectadas por esta enfermedad. 
Su objetivo es proporcionar una 
respuesta adecuada y una atención 
idónea a estas personas. Para ello se 
crean Casas de Acogida (Aranjuez –
Madrid-, Manzanares –Ciudad Real- y 
Navahondilla –Ávila-) en las que ofrecer 
una atención profesionalizada, a través 
de un tratamiento integral y un trato 
humano que dignificara la vida y la 
muerte de éstas. 

El proyecto Sin barreras, que ha contado con 
el poyo de la Fundación A.M.A., tiene como 
objetivo el mejorar las condiciones en la que 
los profesionales, responsables del cuidado y 
asistencia de los enfermos, llevan a cabo su praxis 
profesional. La adaptación de un cuarto de baño en 
la Casa de Acogida de Aranjuez lo hará accesible 
a personas con movilidad reducida y favorecerá su 
autonomía personal en las tareas de aseo e higiene 
personal.

Los beneficiarios directos (50) se corresponden 
con personas en situación de exclusión social, 
principalmente enfermos crónicos, personas 
con problemas de adicción, ex reclusos con 
enfermedades incurables, personas mayores con 
enfermedades crónicas sin apoyo sociofamiliar y 
familias en situación de exclusión social.
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8.34
Clínica 
Universidad de 
Navarra 
Niños contra el cáncer

Como no podía ser de otro modo, 
la Fundación A.M.A. mantiene su 
compromiso de colaboración con el 
proyecto Niños contra el cáncer que 
lleva a cabo la Clínica Universidad de 
Navarra, en el que se apoya a las familias 
para que puedan acceder a tratamientos 
específicos y superar su enfermedad. 

Niños contra el cáncer canaliza su apoyo a la 
investigación a través del Laboratorio de Terapias 
Avanzadas para Tumores Sólidos Pediátricos de la 
Clínica Universidad de Navarra y del Cima, que trabaja 
para promover la aplicación de los adelantos científicos 
en la práctica médica. Su objetivo se centra en trasladar 
la investigación que se realiza en el laboratorio hasta la 
cama del paciente lo más rápidamente posible. 

Ocho niños se han visto beneficiados de los tratamientos 
que realiza la Clínica, que son:

>	 Cirugías para tratar tumores muy complejos y
	 para conservar la extremidad en sarcomas óseos
	 pediátricos.
>	 Resonancia magnética intraoperatoria de alto
	 campo.
>	 Protonterapia: la modalidad de radioterapia
	 externa de mayor precisión.
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8.35
Club Voleibol 
Alcobendas 
Campus inclusivo

El deporte inclusivo es una herramienta 
que busca promover la práctica deportiva 
de personas con discapacidad como 
herramienta para su integración social 
que mejora la calidad de vida de todos los 
involucrados. Además, es un elemento 
unificador y de autoestima. 

Un año mas, el Polideportivo Luis Buñuel sirvió de sede 
para la celebración de la III Edición de las Jornadas 
de Voleibol Inclusivo que organiza el Club Voleibol 
de Alcobendas (Madrid), en las que participaron los 
equipos Infantil y Cadete del C.D.E. Voleibol Alcobendas y 
entrenadoras del Club. Como en las anteriores ediciones 
se invitó al Club Deportivo de Sordos de Coslada y a la 
Federación Madrileña de Deportes de Sordos.

Las Jornadas, que volvieron a contar con la colaboración 
de la Fundación A.M.A., terminaron con un partido 
formando equipos multidisciplinares. Los jugadores 
aportaron entusiasmo y ganas y trataron de poner en 
práctica las consignas dadas por los monitores.

La jornada fue todo un éxito. Los participantes jugaron 
y aprendieron a salvar las barreras de una forma 
constructiva y divertida.
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8.36
Consejo General 
de Colegios 
Veterinarios de 
España 
Plataforma de Formación

Entre los fines de la Fundación A.M.A. 
se encuentran la promoción e impulso 
de actividades científicas, culturales, 
formativas, sociales, educativas y 
docentes, por ello colabora en el programa 
Plataforma de Formación del Consejo 
General de Colegios Veterinarios de España.

El Campus de E-learning del Consejo General es un 
portal donde se pone a disposición de los veterinarios 
y estudiantes de Veterinaria una serie de cursos online 
de diversas disciplina de la profesión.

La Plataforma formativa del Consejo General ha 
desarrollado 21 cursos online, 30 seminarios online, 6 
casos clínicos, 4 cursos presenciales y ha organizado 
cursos personales de FUNDAE para los empleados de 
Consejo. Contando un total de 62 acciones formativas. 
Entre estas actividades se incluyen las nuevas líneas 
formativas que han comenzado este año de formación 
a trabajadores de Colegios, Consejo y sus presidentes.

En 2022, el número de alumnos beneficiarios de este 
proyecto fue de 11.925, superando los 11.197 alumnos 
que fueron atendidos en 2021. Además, debe tenerse 
en cuenta que en este año todos los alumnos son de 
cursos propios del Consejo General, mientras que el 
año pasado 1.183 provenían de la formación realizada 
en nuestra plataforma por el Consejo autonómico de 
Castilla y León. 
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8.37
Coopera 
Euskadi 
Ekuma

El proyecto Ekuma: por el derecho a 
la salud de la población de Guinea 
Bissau, que cuenta con la aportación 
de la Fundación A.M.A., se desarrolla a 
partir de la demanda que en 2017 hizo 
la asociación de migrantes de Guinea 
Bissau con sede en Galdakao a Coopera 
Euskadi. 

Ekuma es un trabajo conjunto de personal 
sanitario vasco y guineano en el hospital Militar 
de Bissau y el hospital Simao Mendes. Hasta el 
momento se han celebrado 7 misiones Ekuma: 
en 2017, 2018, 2019 y dos en 2021. En 2022 
el equipo técnico llevó a cabo las actividades 
de preparación de las dos nuevas misiones 
médicas que se celebraron en noviembre y 
diciembre.

La primera de ellas, exclusivamente para tratar 
enfermedades oftalmológicas, tuvo lugar en el 
hospital general Simao Mendes de Bissau. La 
segunda, dirigida a operaciones ginecológicas 
y de cirugía general, se desarrolló en el hospital 
Militar de Bissau. 818 pacientes se han visto 
beneficiados y se ha formado sanitariamente a 7 
personas locales.  

Coopera Euskadi es una organización no 
gubernamental, apolítica y aconfesional que 
nació en 1992 en Bilbao. Desde entonces, y 
gracias a su equipo de profesionales y de tantas 
personas voluntarias, camina cada día con la 
ilusión de ir “construyendo el cambio” para hacer 
del mundo un lugar más justo y solidario.
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8.38
Cruz Roja Toledo 
Atención a personas 
mayores

Desde hace 25 años, Cruz Roja Española 
viene desarrollando proyectos dirigidos a la 
mejora en la calidad de vida de las personas 
mayores, situando como principales 
objetivos la permanencia en el entorno 
habitual y el apoyo a sus familias y personas 
cuidadoras.

El perfil de las personas beneficiarias del proyecto 
Atención a personas mayores con inadecuado 
seguimiento de la pauta terapéutica, que ha contado 
con la inestimable colaboración de la Fundación 
A.M.A., es el de personas mayores de 65 años, que 
tengan enfermedad crónica y sospecha de mala 
adherencia terapéutica, mayores de 65 años que tienen 
instalado o van a ser receptores del aparato Cuidate+ 
Salud y que presenten una situación socioeconómica 
que no les permita pagar el coste de este servicio y 
que residan en Toledo o localidades que pertenecen a 
la Asamblea Local de Cruz Roja Toledo.

Los usuarios atendidos han sido 50, de ellos, 37 han 
mejorado su adherencia terapéutica. Las personas 
voluntarias que participan en el proyecto (15) se 
encargan, entre otras cosas, de llamadas telefónicas 
de seguimiento a todos los usuarios del proyecto, 
dando consejos sobre la importancia de la pauta 
terapéutica y de acompañamientos puntuales para el 
apoyo personal en la realización de gestiones.
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8.39
Asociación 
Síndrome de Down 
Burgos 
Vida adulta activa

Los usuarios de la asociación, una vez terminada 
su etapa educativa, habiéndose formado en el 
Centro de Promoción de la Autonomía Personal, 
y consiguiendo éxitos en el campo laboral, se 
constata la necesidad de potenciar su capacidad 
personal de controlar y afrontar decisiones 
acerca de cómo vivir de acuerdo con las normas, 
preferencias propias y realizar actividades básicas 
de la vida diaria.

El Servicio de vida adulta activa se ha diseñado para dar 
respuesta a los usuarios y a las demandas de las familias. 
El proyecto, que un año más ha contado con la contribución 
la Fundación A.M.A., pretende ofrecer a los usuarios de 
la Asociación un lugar donde establezcan, con la máxima 
normalidad posible, una adecuada vida de relación promoción 
de su autonomía personal (vida en el hogar, cuidado personal, 
relaciones sociales, comunicación, y utilización de los 
recursos comunitarios); recibiendo los apoyos necesarios en 
función de sus características y planteamientos personales, 
mejorando así su calidad de vida e indirectamente la de sus 
familias.

El objetivo general es desarrollar experiencias personales en 
el contexto de una vivienda para controlar, afrontar y tomar 
decisiones en su vida adulta activa. Actualmente cuenta 
con 37 personas con Síndrome de Down y/o discapacidad 
intelectual. El tiempo que están en el piso es de domingo 
a viernes, una media de 77,5 horas semanales. Existe una 
comunicación constante entre los profesionales del servicio, 
informando de la situación individual de cada usuario.
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8.40
Asociación Down 
Coruña 
Creciendo en familia

Las actuaciones que organiza la Asociación 
Down Coruña con las familias pretenden 
ser un punto de encuentro, permanente y 
estable, que, mediante la organización de un 
espacio de escucha, proporcionase un marco 
de encuentro en el que conocer y debatir 
sobre las vivencias que experimentan en 
su quehacer diario en el ámbito familiar, 
escolar y social.

Las acciones que han integrado el programa Creciendo 
en familia, en el que ha participado la Fundación 
A.M.A., han sido las siguientes:

>	 Grupo de atención a nuevos padres y madres que 
acaban de tener un hijo/a con Síndrome de Down 
para que les brinden apoyo e información positiva 
que les ayude a superar el impacto de esos primeros 
momentos y afrontar mejor su vida, logrando que 
el crecimiento y desarrollo de su hijo/a sea lo más 
normalizado posible. En 2022 se han realizado tres 
intervenciones y se han mantenido seis reuniones 
del grupo de padres expertos.

>	 Creciendo en familia: espacio que surge como 
una extensión al servicio de atención a nuevos 
padres y madres y que permite a los más pequeños 
(entre 0 y 12 años) jugar, experimentar y aprender 
en compañía de su familia, realizando talleres de 
actividades conjuntas que estimulan su desarrollo y 
estrechan el vínculo afectivo entre ambas partes.

En 2022 se han realizado 33 sesiones y 43 salidas de 
fin de semana. 
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8.41
Asociación 
Síndrome de 
Down Huesca 
Hacia una vida 
independiente

Con la participación de 14 usuarias y 
usuarios de la entidad, 4 profesionales y 
José María Borrel, presidente del Colegio 
de Médicos de Huesca, como voluntario, 
y el apoyo de la Fundación A.M.A., la 
Asociación Síndrome Down Huesca ha 
editado el libro El empleo en la vida 
independiente, incluido dentro de la 
colección Hacia una vida independiente.

El empleo es un componente muy importante en la vida 
independiente que contribuye de manera notable a la 
inclusión social. Ayuda a las personas a adquirir una 
imagen más positiva y útil de sí mismas, provocando un 
sentimiento de pertenencia a un grupo social. Además, 
se aumenta la cantidad y calidad de las relaciones 
interpersonales, ayuda a estructurar el tiempo, permite 
llevar a cabo actividades para las que se han formado 
y contribuye a que 
puedan independizarse 
económicamente. 

La colección Hacia una 
vida independiente 
trata de valorar las 
competencias y 
habilidades de los 
usuarios de la Asociación 
para su integración total 
en todos los ámbitos 
de la sociedad. Una vez 
editado, podrá verse 
de forma totalmente 
gratuita en la web de la 
Asociación.
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8.42
Fundación 
Síndrome de Down 
de Madrid 
Integrando salud

La realidad de los niños a los que se atiende 
en el Centro de Atención Temprana de Down 
Madrid es que muchas veces a su retraso en el 
desarrollo o discapacidad se unen problemas 
de salud que aumentan su vulnerabilidad. 
Gracias a la colaboración de la Fundación 
A.M.A. el proyecto Integrando salud destaca la 
importancia de trabajar en el cuidado de la salud 
desde la primera infancia para evitar ingresos 
hospitalarios. 

El proyecto Integrando salud incluye las siguientes 
actuaciones: tratamientos para los niños (fisioterapia 
respiratoria, alimentación y estimulación orofacial e 
integración sensorial) y formación a familias (escuela de 
familias y seguimiento y pautas familiares).

En 2022 se ha atendido a 40 niños con discapacidad 
intelectual de entre 0 y 6 años de edad que participan en 
el Centro de Atención Temprana y 124 familiares que han 
encontrado apoyo y orientación para dar respuesta a las 
necesidades de sus hijos, favoreciendo así la generalización y 
aplicación de las técnicas adquiridas. 

El proyecto se ha desarrollado a través de 452 sesiones y ha 
contado con un grado de satisfacción media de 9,19 de las 
familias atendidas en el centro referido al impacto que han 
tenido los tratamientos recibidos en sus hijos.
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8.43
Fundació 
Infermeria i 
Societat 
Enfermera/FUTURA

La Fundació Infermeria y Societat (FIS) nace 
en 2015 por acuerdo de la Asamblea General 
Ordinaria del Colegio de Enfermeras y 
Enfermeros de Barcelona con la misión de 
impulsar el compromiso con el progreso del 
conocimiento y el desarrollo de los cuidados 
enfermeros en beneficio de la salud de las 
personas y su capacidad de autocuidado 
a partir de los principios y valores de la 
disciplina enfermera.

El proyecto consiste en la adaptación de la 
metodología SoHO, desarrollada por Onsanity, al 
proyecto Enfermera/FUTURA, que cuenta con el 
apoyo de la Fundación A.M.A. El sistema por diseñar 
consiste en el proceso para realizar una micro 
investigación colectiva basada en metodología y 
técnicas de inteligencia de futuro, y para ello se aplica 
la metodología Scenarios of a Health Organizatión 
(SoHO).

Este método crea escenarios de futuro, a 5 o 10 años 
vista, sobre cualquier ámbito de salud, en particular 
sobre el futuro profesional de la enfermera. El objetivo 
del proyecto es alinear el liderazgo profesional en 
enfermería en torno a un propósito claro y bien dirigido, 
que permita afrontar el futuro proactivamente.



179Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



180 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



181Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

8.44
ELA Andalucía 
Terapias respiratorias 
domiciliarias

El objeto social de ELA Andalucía es mejorar 
la salud y la calidad de vida de los pacientes 
con Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), 
sus cuidadores y familiares y ofrecer 
servicios de calidad que se adecuen en todo 
momento a sus demandas y necesidades. Su 
ámbito geográfico son las 8 provincias de 
la comunidad autónoma de Andalucía, más 
Ceuta y Melilla por su cercanía geográfica

Los objetivos del proyecto apoyado por la Fundación 
A.M.A. Terapias respiratorias domiciliarias para 
pacientes de ELA y formación a sus cuidadores 
son, por una parte, preservar y, en los inicios de la 
enfermedad, mejorar la función respiratoria; mejorar 
la sintomatología asociada; favorecer el drenaje de 
secreciones, prevenir y reducir las complicaciones 
respiratorias y promover la adherencia a las terapias 
respiratorias domiciliarias. 

En cuanto a la formación de los cuidadores, detectar 
señales de alarma respiratoria; apoyo en el manejo de 
dispositivos de ventilación mecánica, asistente de tos, 
aspirador de secreciones, etc, y enseñar el manejo del 
paciente con ELA en aspectos respiratorios.

El proyecto se lleva a cabo en el domicilio del paciente, 
en sesiones de 60 minutos, generalmente una vez 
a la semana. Tienen preferencia los afectados más 
vulnerables (mayores de 65 años) y los pacientes 
con ventilación mecánica. 30 pacientes se rotan 
mensualmente durante 6 meses para que puedan 
beneficiarse más enfermos. 
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8.45
Fundación 
Acrescere
Hogar de menores Sagrada 
Familia

Acrescere quiere ser referente de calidad y 
consolidarse como una Fundación especializada 
en la prestación de servicios dirigidos a menores 
y jóvenes sin familia, o sin la posibilidad de 
convivir con ella, para la cobertura de sus 
necesidades básicas y para su desarrollo 
personal, a través de programas y centros propios 
o de apoyo a menores y jóvenes que residen en 
otros centros.

Su trabajo incluye también Informar y sensibilizar a la 
sociedad en la realidad de este colectivo para que reciban 
el apoyo y acogimiento que necesitan. Siempre buscando 
la excelencia en los procesos de inclusión social y de 
aceptación de la diversidad de los colectivos vulnerables.

Gracias a la colaboración de la Fundación A.M.A. 8 niños de 
ambos sexos, de 6 a 17 años y de diferentes nacionalidad, 
lengua y cultura están inmersos en el proyecto Hogar de 
menores Sagrada Familia. Un Hogar con ambiente familiar, 
con profesionales y apoyados por voluntarios que los 
atienden en todas sus necesidades 24 horas todos los días, 
donde se cuida que mantengan la máxima relación posible 
con sus familias y donde se da como prioridad el estudio.
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8.46
Fundación Adsis 
Prevención de 
tecnoadicciones

Adsis es una entidad pionera en la 
sensibilización en torno al uso saludable de 
las pantallas con una dilatada historia de 
más de 20 años. Durante la última década 
han ido aumentado progresivamente la 
demanda de jóvenes y adolescentes que 
presentan una sintomatología propia 
de adicciones a sustancias, aunque su 
problemática se sitúa en el uso compulsivo 
de las nuevas tecnologías.

El objetivo general del proyecto Prevención de 
tecnoadicciones en jóvenes y adolescentes vulnerables 
es precisamente el de prevenir la aparición de esas 
tecnoadicciones, interviniendo precozmente en la 
población adolescente que ya presenta indicadores de 
adicción a las tecnologías de cara a la disminución de 
los riesgos. 385 adolescentes y jóvenes, 140 familias 
y 20 profesores son los beneficiarios directos del 
proyecto cuyo ámbito geográfico se desarrolla en 
Asturias y el País Vasco.

El perfil de las personas que participan en este 
programa, en el que Adsis cuenta con el apoyo de la 
Fundación A.M.A., ha ido cambiando durante estos 
últimos años. Se ha pasado de atender a personas 
de una edad media superior a los 45 años, a atender 
a jóvenes y adolescentes y a sus familiares o 
profesionales que les atienden (sanitarios, profesores, 
etc.). A medida que disminuye la edad, cambia 
el tipo de adicción comportamental presentada. 
En adolescentes y jóvenes de entre 13 y 29 años 
dominan las tecnoadicciones (internet, videojuegos y 
aplicaciones móviles).
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8.47
Fundación 
Ambulancia del 
Deseo (FAD) 
Lo imposible se hace 
realidad

La finalidad de la Fundación Ambulancia 
del Deseo (FAD) es ayudar a cumplir los 
deseos de pacientes en estado crítico,
que tienen una importante limitación en 
su movilización y a veces, con poco tiempo 
de vida, al igual que aquellas personas 
que tienen limitada su movilidad por una 
discapacidad o enfermedad. Se moviliza 
una ambulancia con personal sanitario 
y todos los recursos necesarios para 
recoger a la persona en su vivienda o en 
el centro sanitario o institución donde 
esté ingresado y llevarlo al lugar o evento 
donde haya manifestado que es su deseo.

Los resultados obtenidos, gracias entre otras 
instituciones, a la ayuda de la Fundación A.M.A., 
muestran que para todas las personas cumplir su 
voluntad, supone un tratamiento a nivel emocional 
donde pueden cerrar una etapa de su vida o ayudarles a 
conllevar su enfermedad. La mayoría pensaron que era 
imposible por las limitaciones que suponía su estado 
de salud y la movilización de recursos. 115 fueron las 
personas beneficiadas por el proyecto. 
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8.48
Fundación Atlético de Madrid 
Voluntariado social

El objetivo de la Fundación A.M.A. y la Fundación Atlético de Madrid es unir deporte, 
integración y solidaridad. El proyecto Voluntariado social fomenta valores como la 
colaboración en equipo, el esfuerzo, la igualdad, el respeto mutuo y la deportividad.
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Las actividades más destacadas desarrolladas 
durante 2022 han sido las siguientes:
>	 Desarrollo, coordinación y planificación de 

crecimiento unido a la expansión de la Fundación y 
el Club.

>	 Promoción del voluntariado y captación de 
voluntarios intentando potenciar sus cualidades 
y aficiones, adaptando la disponibilidad, la 
localización ofreciendo el máximo de facilidades.

>	 Calendario Solidario 2023 de la Fundación Club 
Atlético de Madrid, con el objetivo de visibilizar y 
potenciar los proyectos de la Fundación.

>	 Reparto de juguetes a asociaciones en riesgo de 
exclusión social con la campaña el Árbol de los 
sueños.

>	 Participación en diferentes acciones organizadas 
por la Fundación, tales como el Día del Niño o el 
Día de las Peñas. Dichas acciones tienen como 
objetivo la visibilizarían de la Fundación. Además 
reforzando al Área de Medio Ambiente, resaltando 
la participación en la reforestación de la Sierra de 
Gredos y la limpieza de Mares Interiores.

>	 Apoyo en la coordinación de nuestro programa de 
escuelas sociodeportivas.

>	 Charla formativa sobre la concienciación contra el 
bullying.

>	 Reparto de juguetes en diferentes hospitales de la 
Comunidad de Madrid, acompañando la entrega 
de un video mensaje navideño de jugadores y 
jugadoras.
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8.49
Fundación Aviva
Así quiero mi vida

Las acciones de Fundación Aviva de Salamanca 
están basadas en el firme compromiso 
para contribuir en el reconocimiento de los 
derechos de las personas con discapacidad. 
Para Aviva la discapacidad es un constructor 
social, que implica una interacción entre la 
persona y su entorno, y se concede un especial 
énfasis a la promoción de la calidad de vida, 
la autodeterminación y la participación en la 
comunidad de las personas con discapacidad.

La Fundación A.M.A. colabora en general con 
todas las actividades de Aviva, pero en particular 
con el proyecto Así quiero mi vida. Este proyecto 
da a las personas con discapacidad la posibilidad 
de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, 
decisiones personales acerca de cómo vivir de 
acuerdo con las normas y preferencias propias, 
así como de desarrollar las actividades básicas de 
la vida diaria.

Todas las personas con discapacidad que mani-
fiesten sus preferencias por la autodeterminación 
tendrán los recursos necesarios a su disposición.
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8.50
Fundación 
Banco de 
Alimentos de 
Badajoz
Alimentos para todos

En 2022 el programa de la Fundación 
Banco de Alimentos de Badajoz ha ido 
dirigido a la compra de alimentos con 
el fin de paliar las necesidades de las 
familias con menores a su cargo de 
la provincia. El objetivo es completar 
las cestas básicas de alimentos 
que se entregan mensualmente, 
de tal manera que ningún hogar, 
especialmente los que tengan menos 
a cargo, noten la escasez económica 
de su familia.

Cada mes, y gracias a instituciones como la 
Fundación A.M.A., se entrega la llamada Cesta 
Básica, que consiste en alimentos de primera 
necesidad. Cuando no se obtiene lo suficiente 
para cubrir la demanda se procede a la compra 
de mercancía.

Mensualmente se reparten alimentos para 
unas 14.300 personas, dependiendo de las 
actualizaciones de beneficiarios que envían las 
entidades y de los controles que se realizan 
desde la Fundación a través de las visitas 
de seguimiento y control de requisitos. La 
cantidad de alimentos que se entrega va en 
función de los usuarios de cada mes, de las 
existencias de alimentos del mes anterior, de 
las donaciones de empresas y particulares 
y de los alimentos que se compren según el 
inventario de almacén.
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8.51
Fundación 
Biomédica Galicia 
Sur
Salud comunitarias

La misión de la Fundación Biomédica Galicia Sur 
es la de impulsar la investigación, la docencia, la 
innovación y el desarrollo científico-tecnológico 
en el ámbito sanitario gallego. Trabaja para 
promover la innovación e investigación 
gallegas, poniendo a disposición de nuestros 
investigadores y del resto de la sociedad los 
medios y recursos necesarios.

Tras la pandemia empieza otra etapa, se debe mejorar 
en la identificación de contactos, detección precoz de los 
enfermos y compatibilizar la era covid con la atención a todas 
las personas con sus variadas patologías, con sus problemas 
sociales y económicos con la soledad y la solidaridad, 
con la escasez de espacios verdes, con aldeas vacías, con 
residencias llenas, con la violencia y la marginalidad para 
hacer visible lo que no vemos, es la nueva vida en la era 
poscovid. Un reto para el proyecto Salubrízate.

Salubrízate tiene como objetivo mejorar la calidad de vida 
de las personas a medida que envejecen, sin exclusiones. 
Gracias a la ayuda de la Fundación A.M.A. se ha podido hacer 
difusión a gran escala con cartelería que hace que llegue a la 
población.
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8.52
Fundación CRIS 
contra el Cáncer
Proyectos de investigación

La Fundación CRIS contra el cáncer es una 
organización independiente, sin ánimo de 
lucro, que fue creada hace una década con el 
firme objetivo de ganar al cáncer financiando 
proyectos de investigación que aceleren y 
acerquen tratamientos innovadores a pacientes 
que no responden a terapias convencionales. En 
la investigación, como ha quedado claro con la 
covid-19 y así también lo entiende la Fundación 
A.M.A. concediendo su colaboración, nos va la 
vida, y la lucha contra el cáncer es una tarea 
global que no entiende ni de fronteras ni de 
pandemias.

CRIS financia numerosos proyectos de cáncer en adultos 
e infantil y jóvenes, así como las Unidades CRIS contra el 
cáncer establecidas en hospitales de referencia nacionales 
e internacionales. Algunos de estos proyectos son:

> Cáncer de páncreas
> Cáncer de mama
> Cáncer de próstata
> Cáncer de colón
> Cáncer de ovario
> Imagen en inmunoterapia

Estas son las cifras de CRIS entre los años 2011 y 2021: 
21 millones de euros invertidos, 53 líneas de investigación, 
304 ensayos clínicos, 28 proyectos, unidades y programas 
CRIS, 502 publicaciones científicas de avances, 24 
tratamientos desarrollados 114 investigadores y becas 
financiadas, 11 patentes de los proyectos CRIS y 95 tesis 
doctorales vinculadas a proyectos CRIS.
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8.53
Fundación 
Cudeca
Cuidando a los 
cuidadores

Cudeca es una Fundación sin 
ánimo de lucro que ofrece atención 
especializada a personas con cáncer 
y otras enfermedades en estado 
avanzado, y apoyo sus familias de 
forma completamente gratuita. En 
definitiva, cuidar, aliviar, acompañar 
y ofrecer cuidados paliativos 
especializados a pacientes residentes 
en la provincia de Málaga.

Una de las cosas que más cuida Cudeca es 
la formación, sobre todo de aquellos que 
colaboran en el programa asistencial y tienen 
contacto directo con pacientes. Estos reciben 
una formación específica para ello en materias 
de comunicación, situaciones complicadas, 
autocuidado, etc.

El proyecto, que un año más cuenta con la 
financiación de la Fundación A.M.A., Cuidando 
a los cuidadores de pacientes con enfermedad 
terminal se centra en esta ocasión en un taller 
de autocuidado, una sesión de autocuidado 
y la instalación de una línea telefónica de 
asistencia. 150 personas son las beneficiarias 
de este proyecto.
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8.54
Fundación Dental 
Española
Clínicas solidarias

La Fundación Dental Española es una 
institución dependiente del Ilustre Consejo 
General de Colegios Oficiales de Odontólogos y 
Estomatólogos de España. Su objetivo principal 
es promover la salud bucodental de todos los 
españoles, pero también la promoción del nivel 
científico de todos los profesionales odonto-
estomatólogos, el fomento, la organización y el 
desarrollo de todo tipo de actividades como es 
el proyecto Clínicas solidarias, que cuenta con la 
colaboración de la Fundación A.M.A.

La Fundación Dental Española cuenta con 12 clínicas 
solidarias de distintos colegios de dentistas puestas en 
marcha en los últimos tiempos. Actualmente, existen clínicas 
solidarias vinculadas a los colegios de dentistas en las 
siguientes regiones: Melilla, Guipúzcoa, A Coruña, Albacete, 
Asturias, I Región (Madrid), Cataluña (Barcelona), Lleida, 
Girona, Baleares, León y Sevilla.

En estas clínicas, los colegiados atienden de manera 
gratuita a personas desfavorecidas y en riesgo de exclusión 
social, que son derivadas por los servicios sociales de los 
ayuntamientos y por organizaciones como Cruz Roja o 
Cáritas. 
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8.55
Fundación 
Esperanza y 
Alegría
Integración 
socio-laboral

El objetivo principal del proyecto 
Integración socio-laboral de jóvenes 
desempleados es facilitar el acceso al 
empleo de personas en situación de 
vulnerabilidad social, a través de la 
formación en el oficio de jardinería y 
el apoyo en la búsqueda de empleo.

Para mejorar la empleabilidad de estas 
personas, en el 2015 la Fundación Esperanza y 
Alegría implemento en el barrio de El Pozo del 
Tío Raimundo (Entrevías, Puente de Vallecas, 
Madrid) una Escuela de Jardinería para la 
formación en Jardinería y Mantenimiento de 
parques y jardines a jóvenes desempleados.

Más de 55 personas mostraron interés por 
esta formación, de los cuales 14 fueron 
finalmente seleccionados, y otros quedaron 
en lista de espera, para cubrir cualquier 
vacante. El curso, en esta XIII edición, se ha 
estructurado en sesiones teórico prácticas 
(390 horas) desarrolladas tanto en las aulas de 
la Escuela de jardinería del Pozo, como en los 
jardines de los barrios aledaños, y en prácticas 
en empresas de servicio de jardinería.
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8.56
Fundación FIDIS
Biopsia líquida

La misión de FIDIS es impulsar la investigación, 
la docencia, la innovación y el desarrollo 
científico-tecnológico en el ámbito sanitario 
gallego. Trabaja para promover la innovación e 
investigación gallegas, poniendo a disposición de 
los investigadores y del resto de la sociedad los 
medios y recursos necesarios.

Uno de los proyectos investigados en el Hospital 
Clínico Universitario de Santiago de Compostela 
es el de Biopsía líquida, que ha emergido en los 
últimos años como una herramienta que permite 
analizar las características moleculares de los 
pacientes con cáncer a través de una simple 
muestra de sangre. Esta nueva herramienta no 
invasiva permite, por lo tanto, monitorizar en 
tiempo real las alteraciones moleculares que se 
producen durante la evolución de la enfermedad. 

Las células tumorales circulantes (CTCs) y el 
ADN tumoral circulante (ADNtc) son dos de los 
biomarcadores más empleados en el campo 
de la biopsia líquida. Ambos representan las 
características del tumor, siendo su análisis 
importante para el manejo de los pacientes con 
cáncer de pulmón no microcítico (NSCLC).

Gracias a la Fundación A.M.A., desde el inicio del 
proyecto 189 pacientes han sido los beneficiados, 
20 de ellos en 2022.
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8.57
Fundación Hay 
Salida
De la adicción hay salida

El fin principal de la Fundación Hay Salida es 
facilitar un tratamiento para las adicciones 
en Madrid, a todos aquellos enfermos que, 
deseándolo, no pueden acceder al mismo 
por carecer de los recursos económicos 
necesarios. El programa incluye el apoyo y 
seguimiento de las familias de los enfermos: 
tratamiento de la codependencia. Las familias 
y parejas, siempre que se puedan incorporar, 
es una ayuda fundamental en la recuperación 
del paciente y proporciona una mayor 
motivación y adherencia al tratamiento.

De la adicción hay salida es el nombre del proyecto en 
el que colabora la Fundación A.M.A. Se trata de alojar 
y mantener en un piso de acogida a personas con 
adicciones en situación de vulnerabilidad social, que 
están realizando el tratamiento en la fundación. Estas 
personas se encuentran en situación de indigencia 
o sin un hogar apropiado dónde realizar el programa 
de recuperación que ofrece la Fundación Hay Salida. 
40 personas han sido los beneficiarios directos y 120 
familias de forma indirecta.

El perfil del usuario de la Fundación Hay Salida 
es el de una persona adulta, enferma, adicta a 
sustancias psicoactivas (alcohol, cocaína, cannabis, 
psicofármacos), que deseando recuperarse carece de los 
recursos económicos necesarios para llevar a cabo un 
tratamiento privado. También son beneficiarios directos 
los familiares de nuestros pacientes que durante todo 
el año han acudido tanto a una terapia bisemanal con 
sus parientes adictos como al grupo de ayuda dirigido 
exclusivamente a familiares.
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8.58
Fundación HM 
Obra Social Nens
Odontopediatría solidaria

HM Hospitales y la Fundació Hospital de 
Nens de Barcelona comparten la filosofía 
basada en la máxima calidad asistencial, 
la docencia y educación sanitaria y la 
investigación, al mismo tiempo que poseen 
valores como la asistencia integral, que 
va más allá de la enfermedad y vela por el 
conjunto de las necesidades del paciente 
y su familia, y el trato personalizado, pues 
cada caso es único y debe ser atendido con 
respeto, amabilidad y cortesía.

Gracias a la aportación de la Fundación A.M.A. el 
Hospital HM Nens de Barcelona puede continuar con 
sus proyectos de investigación. La Fundación A.M.A. 
colabora con el proyecto de Salud dental. Es el proyecto 
de mayor envergadura de la Fundación HM Obra Social 
Nens. Los problemas que se observan con mayor 
frecuencia entre la población infantil de familias con 
escasos recursos económicos son la mala higiene 
bucal y las caries dentales.

Las intervenciones necesarias para una correcta salud 
dental, preventivas o curativas, no están contempladas 
por la salud pública. Además, el alto coste de estos 
tratamientos privados no es accesible para aquellas 
familias desfavorecidas. Por ello, la Fundación HM Obra 
Social Nens cree de forma prioritaria e importante dar 
solución a este tipo de casos en los que la familia no 
disponga de recursos suficientes para afrontar estos 
tratamientos. 
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8.59
Fundación 
Hospitalaria de la 
Orden de Malta
Tiritas solidarias

Tiritas solidarias es el nombre del proyecto 
en el que la Fundación A.M.A. y la Fundación 
Hospitalaria de la Orden de Malta han unido sus 
fuerzas nuevamente para la atención médica y 
psicológica de personas vulnerables que reciben 
ayuda en el Centro Asistencial San Juan Bautista, 
ubicado en el madrileño distrito de Tetuán.

En la Comunidad de Madrid, casi el 5% de las personas con 
vulnerabilidad severa valoran su salud como mala o muy 
mala, frente al 2,2% del resto. El colectivo vulnerable padece 
el doble de enfermedades circulatorias y tiene más del doble 
de problemas de salud mental que el resto de la población. 
Otro elemento reseñable es la reducción de gastos en la 
compra de medicamentos por problemas económicos, con 
las consecuencias que puede tener a corto y medio plazo en 
su salud.

En 2022 se atendió a una media de 58 personas al mes con 
algún problema de salud: 35% odontología, 23% oftalmología, 
30% consulta médica, 10% psicología y 2% fisioterapia.
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8.60
Fundación La 
Caridad
Escuela abierta

El colegio Cantín y Gamboa (Zaragoza) bilingüe 
en inglés, pertenece a la Fundación La Caridad. 
Está concertado con el gobierno de Aragón y 
consta de una sola vía con las etapas educativas 
de Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria. 

Escuela abierta es un proyecto del centro que 
permite armonizar los horarios escolares y 
laborales, atender y cuidar a los niños y niñas 
permitiendo la conciliación de la vida laboral y 
familiar de sus progenitores y ofrecer espacios 
de ocio y tiempo libre durante los periodos no 
lectivos.
Gracias al apoyo, entre otros, de la Fundación 
A.M.A. las actividades se realizan en tres 
momentos del día:

>	 Servicio madrugadores: de 8.00 a 9.00 horas.
>	 Servicio de comedor: de 14.00 a 16.00 horas.
>	 Quédate a la tarde: de 16.00 a 18.00 horas 

(refuerzo educativo y actividades de ocio y 
tiempo libre).

El número de beneficiarios es de 110 niños de 
enero a junio y de 150 niños de septiembre a 
diciembre.
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8.61
Fundación 
Solidaria Luna 
Nueva
Intervención sanitaria

La Fundación Solidaria Luna 
Nueva inicia su andadura en 2006, 
cuando tras la Vuelta Pedestre a 
Coín (Málaga) que se corrió bajó 
el lema “Pobreza en el Mundo”, 
el atleta senegalés residente en 
Marbella, Pap Aly Bay, propone a 
Juan Jiménez Frías, organizador 
de la carrera de Coín, celebrar un 
evento similar en su ciudad de origen 
Linguère, a fin de animarles a hacer 
deporte y llevarles lo más básico: 
alimentos, medicamentos, programas 
educativos y de desarrollo, etc.

Gracias a la ayuda de la Fundación A.M.A., 
Luna Nueva ha entregado 5 ambulancias en 
los poblados de Doundouji, Mboula, Linguère, 
Mbour y Djieribirant. Estas ambulancias salvan 
muchas vidas y su entrega es muy celebrada 
por los ciudadanos de los pueblos que las 
reciben.
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8.62
Fundación Mareo 
Real Sporting de 
Gijón
Proyecto Genuine

En 2017 nació el Proyecto Genuine del Sporting 
de Gijón. Cada temporada ha supuesto un 
destacado crecimiento de esta iniciativa, 
consolidándose como una acción social de 
notable impacto que permite el fomento de 
hábitos saludables, la adquisición de valores 
y hacer visible las virtudes y capacidades de 
personas con discapacidad intelectual.

Actualmente el Proyecto Genuine, que un año más ha 
recibido la ayuda de la Fundación A.M.A., cuenta con dos 
grandes iniciativas:

>	 Equipo Genuine: participa en la liga Genuine. Esta 
competición está integrada por prácticamente la totalidad 
de los clubes de LaLiga. 

>	 Escuelas inclusivas: proyecto enmarcado dentro del 
acuerdo entre la Fundación y la Consejería de Educación 
del gobierno del Principado de Asturias.   

El equipo de la Escuela de Fútbol de Mareo, que representa al 
Real Sporting de Gijón en la Liga Genuine, está configurado 
por chicos y chicas de diferentes asociaciones asturianas, 
contribuyendo también, de esta manera, a dar visibilidad y 
poner en valor el admirable trabajo de estas entidades. Se 
busca dar la oportunidad a personas con discapacidad, de 
pertenecer al equipo del que son aficionados, adquiriendo 
aprendizajes que les capacitarán en su adaptación a la vida 
cotidiana.
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8.63
Fundación 
Mozambique Sur
Sequía y covid-19

Mozambique ocupa el puesto 181, de entre los 
189 países que fueron estudiados en el último 
informe de Desarrollo Humano del Programa de 
las Naciones Unidas para el Desarrollo. El 74,1% 
de la población vive con menos de 2 dólares al 
día. A esta situación de pobreza estructural se 
une la sequía que afecta al sur del país los últimos 
seis años y el elevado índice de mortalidad 
ocasionado por el VIH-Sida y la malaria.

La mayoría de las enfermedades endémicas son 
transmisibles y su control requiere la implantación de 
medidas preventivas y atención individualizada continua. 
Precisamente, lo más difícil de conseguir en el contexto de 
una pandemia como la covid-19.

La implantación del proyecto apoyado por la Fundación 
A.M.A. ha contribuido a minimizar los efectos de la sequía 
y la pandemia en el ámbito de la salud materno infantil. El 
proyecto prevé impactar de forma directa a 1.318 personas, 
de las cuales 618 son mujeres y 700 niños y niñas de 
0 a 5 años procedentes de los municipios de Massaca, 
Mahanhane, Mahelane y Changalane. Se trata, por un lado, 
de mujeres embarazadas o con niños/as en edad preescolar 
que se encuentran en situación de vulnerabilidad social. Y por 
otro lado, niños y niñas de 0 a 5 años en situación igualmente 
vulnerable. Se trata de una población rural, campesina, de un 
nivel de desarrollo humano muy bajo.
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8.64
Fundación Padre 
Garralda
Arrupe, un hogar cura

La Fundación A.M.A. colabora desde 2021 
con la Fundación Jaime Garralda-Horizontes 
Abiertos en el proyecto Personas Sin Hogar. 
Con esta ayuda 4 personas han realizado 
actividades de ocio, culturales y educativas 
cada uno de los años.  

Las personas que viven en la calle también enferman, 
sufren enfermedades físicas y tienen problemas de 
salud mental. Vivir sin un techo, no tener recursos para 
comprar medicamentos ni conservarlos en condiciones 
supone un mayor consumo de recursos sanitarios, 
produciéndose la hospitalización en un 30% más de 
casos que en la población general.

Cuando una persona sin hogar acude al hospital y 
recibe después el alta hospitalaria para continuar su 
recuperación, no tiene dónde ir. La Fundación Padre 
Garralda le acoge y le atiende, proporcionándoles los 
cuidados y la atención que merecen y no han tenido 
o han perdido. 45 hombres sin hogar enfermos han 
pasado el proceso de recuperación de su salud física y 
emocional en una vivienda con cuidados específicos.
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8.65
Fundación para 
la Investigación 
Biomédica, Hospital 
La Paz
Teleasistencia pediátrica

La Fundación para la Investigación Biomédica, 
Hospital La Paz es una entidad sin ánimo de lucro 
que tiene por finalidad gestionar programas y 
proyectos de investigación, y otras actividades 
conexas en el ámbito de la Biomedicina, para 
contribuir a la promoción y protección de la salud 
de la población y al progreso y mejora del Sistema 
Sanitario de la Comunidad de Madrid.

En esta ocasión y como en años anteriores, el proyecto en 
el que ha mantenido su ayuda la Fundación A.M.A. es el de 
Teleasistencia para la atención del paciente pediátrico con 
patología crónica. El incremento de la supervivencia de niños 
con enfermedades graves ha supuesto el aumento de niños 
con patología crónica altamente compleja, en ocasiones con 
discapacidades de por vida. Es por ello que en el año 2008 
se creó la Unidad de Niños con Patología Crónica Compleja 
(NPCC) en el Hospital Universitario La Paz (Madrid).
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8.66
Fundación Pequeño Deseo
Apoyo emocional

Desde el año 2000, en la Fundación Pequeño Deseo mejoran el 
estado anímico de niños y niñas con enfermedades graves a través 
del cumplimiento de su mayor deseo con el objetivo de ayudarles 
a afrontar con más fuerza su tratamiento. Está demostrado 
científicamente que el cumplimiento de un deseo genera muchas 
emociones positivas y, a su vez, tiene un gran efecto en el bienestar de 
los niños y en la manera de afrontar la enfermedad.

Gracias a la Fundación A.M.A., la 
Fundación Pequeño Deseo ha podido 
cumplir el sueño de 4 niños que 
padecen una enfermedad grave. El 
objetivo del proyecto Hacer realidad 
su deseo es su mejor medicina es 
apoyar emocionalmente a estos niños, 
que están luchando contra una grave 
enfermedad y devolverles la ilusión en 
un momento tan complicado de sus 
vidas.

En esta ocasión los sueños cumplidos 
han sido:

>	 Gisela, 18 años, cáncer. Deseo 
cumplido: ir al concierto de Maluma.

>	 Jairo, 6 años, neuroblastoma. Deseo 
cumplido: aprender como funcionan 
los robots.

>	 Joan, 11 años, osteosarcoma. Deseo 
cumplido: tener un ordenador gaming 
y montar en un Tesla.

>	 Mauro, 6 años, leucemia. Deseo 
cumplido: tener una nintendo switch y 
una equipación del Real Madrid.
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8.67
Fundación Polibea
Comprensión del entorno

Jardín sensorial y Huerto ecológico es un 
proyecto puesto en marcha por la Fundación 
Polibea. Con la ayuda que desde el 2018 les 
proporciona la Fundación A.M.A., dicho proyecto 
se incorpora como un eje transversal en todos los 
niveles y en todas las disciplinas rehabilitadoras 
que se llevan a cabo en el Centro de Recursos de 
la Fundación Polibea.

Durante 2022 el jardín ha jugado, como el año anterior, un 
papel protagonista ya que, debido a los protocolos sanitarios 
covid-19 vigentes durante todo el año, los encuentros 
familiares y actividades de ocio principalmente han tenido 
lugar en el espacio exterior, disfrutando de un espacio natural 
al aire libre.

El espacio es totalmente accesible para que pueda ser 
utilizado por todos los usuarios independientemente de 
su grado de discapacidad, lo que permite que todos los 
participantes puedan a acercarse a los ciclos vitales de 
la naturaleza a través de los sentidos y facilita el disfrute 
y el contacto con la naturaleza de una forma lúdica y 
participativa, ha supuesto un fácil acercamiento a la 
naturaleza posibilitándoles el disfrute de una actividad 
terapéutica en tiempos tan complicados.

Se han realizado las siguientes actividades:

>	 Se han incorporado más plantas en las zonas ajardinadas.         
>	 Se ha continuado experimentando con las plantas 

aromáticas que desprenden distintos olores y 
aromas.	

>	 Se ha incrementado la actividad en el huerto: plantar, 
semillar, limpiar, regar, sembrar… recolección de la cosecha 
de cilantro, cebolla roja y blanca.

>	 Se han adecuado nuevas zonas de encuentro en zonas 
cercanas al jardín incorporando especies con diversidad 
cromática.
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8.68
Fundación Real 
Madrid
Canastas curativas

La Fundación A.M.A. y la Fundación Real Madrid 
se dan cita de nuevo en su colaboración con 
el Programa Infantil de Baloncesto en los 
Hospitales. Se trata de una actividad semanal 
que se implanta en centros hospitalarios, en 
colaboración con los hospitales y cuerpos 
médicos, tanto en centros públicos como 
privados, donde a través de diferentes materiales 
lúdico-educativos no sólo se acompaña al menor 
enfermo, sino que se trabaja su recuperación 
anímica en sus periodos de ocio dentro del 
hospital.

En este programa se trabaja especialmente el valor de la 
motivación: motivación para el esfuerzo y motivación para la 
superación. Esa motivación y la ilusión que genera el escudo 
del Real Madrid son algunas de las “medicinas” que los 
entrenadores de la Fundación Real Madrid dispensan en los 
hospitales.

Los beneficiarios de este programa son aquellos niños que 
estén ingresados en centros hospitalarios de la Comunidad 
de Madrid, que deseen realizar la actividad de baloncesto y 
que cuenten con el permiso del personal sanitario.
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8.69
Fundación 
Rof Codina
Aprendizaje asistido 
con caballos

Un año más la Fundación Rof 
Codina ha contado con el apoyo 
de la Fundación A.M.A. en el 
proyecto Terapia con animales 
para personas con diversidad 
funcional que la Fundación gallega 
realiza para la rehabilitación y 
la integración a nivel muscular, 
psicológico, cognitivo y social por 
medio del uso del caballo. Este 
tipo de técnica rehabilitadora se 
denomina hipoterapia.

La hipoterapia se basa en un conjunto de 
técnicas rehabilitadoras aplicables a un 
gran número de cuadros discapacitantes. 
Se fundamenta en la transición del 
movimiento del caballo hacia el paciente. 
El movimiento físico, los lazos afectivos 
y el contacto con la naturaleza son un 
aspecto fundamental en la vida humana y 
elementos básicos de la hipoterapia.

Antes de que el usuario comience la 
terapia se le valora y posteriormente se le 
realiza la propuesta que más se adapta a 
sus necesidades. 
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8.70
Fundación 
Salud Visual
Buenos usos y 
costumbres visuales

La Fundación Salud Visual, 
Desarrollo Optométrico y 
Audiológico nace con el objetivo de 
promover hábitos preventivos para 
la mejora de la salud visual de la 
población, así como la formación y 
actualización de los conocimientos 
del óptico-optometrista, de tal 
modo que se reafirme como el 
máximo referente en este ámbito.

El ánimo de la Fundación es ofrecer un 
servicio para la sociedad trabajando 
de la mano con otras instituciones 
profesionales en la mejora de la salud 
visual de la sociedad y, por otra parte, la 
Fundación aspira a convertirse en una 
“marca” que permita mejorar la imagen 
que la sociedad tiene de los ópticos-
optometristas, en especial la percepción 
como profesionales sanitarios que son.

La ayuda de la Fundación A.M.A. se 
centra en un proyecto para una edición 
digital para promocionar y promover 
hábitos, tanto preventivos (consejos y 
pautas de buenos usos y costumbres) 
como curativos, en la mejora de la salud 
visual dirigida al público general, así 
como a la formación y actualización 
de los conocimientos profesionales del 
óptico-optometrista.
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8.71
Fundación 
También
Campus de crecimiento 
personal

El proyecto Inclusión y salud: Campus de 
crecimiento personal, al que ha prestado 
su apoyo la Fundación A.M.A., recoge toda 
la experiencia de Fundación También 
organizando actividades inclusivas para 
personas con discapacidad durante 20 años. 

En todo este tiempo la Fundación ha detectado la 
necesidad que tienen los jóvenes con discapacidad de 
encontrar actividades adecuadas a sus necesidades e 
intereses, por ello proponemos la organización de unas 
convivencias en las que el deporte, la cultura y los valores 
sean una herramienta de emancipación, empoderamiento 
y crecimiento personal y social.

Los principales objetivos del proyecto son mejorar la 
salud y calidad de vida de jóvenes con discapacidad, 
desarrollar hábitos de vida saludables con 
responsabilidad y autonomía, facilitar la inclusión social 
de jóvenes con discapacidad, fomentar el interés por el 
enriquecimiento personal.

Diseñado para niños y jóvenes entre 7 y 18 años 
con discapacidad, tanto física/orgánica (espina 
bífida, malformaciones congénitas, enfermedades 
degenerativas...), psíquica/intelectual (síndrome 
de Down, autismo, retraso madurativo) o sensorial 
(deficiencia visual o auditiva). Se da prioridad a las 
participantes femeninas, a los participantes con 
alto grado de dependencia y a todos aquellos que 
pertenezcan a familias en riesgo de exclusión por 
motivos económicos.
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8.72
Fundación 
Tierra de 
Hombres
Viaje hacia la vida

Fundación Tierra de Hombres 
organiza el traslado a Europa 
(Suiza, España) de menores 
con patologías graves pero 
curables, pertenecientes a 
familias de escasos recursos. Las 
patologías que padecen estos 
niños y niñas procedentes del 
continente africano, donde la tasa 
de mortalidad infantil es muy 
elevada, no pueden tratarse en sus 
países de origen al carecer de las 
infraestructuras sanitarias y los 
equipos médicos necesarios para 
su curación.

En el año 1995 nace en España el 
programa Viaje hacia la vida con el 
objetivo de curar en España a estos 
niños y niñas de las diferentes y graves 
patologías que padecen: cardiopatías, 
maxilofacial, traumatología, urología, 
colorectal y quemados. Los y las 
menores, desde su llegada a nuestro país, 
están acompañados en todo momento 
por el voluntariado y familias de acogida 
de la Fundación, un pilar fundamental 
para el desarrollo del programa. Estos 
niños y niñas después de un período 
de recuperación y cuidado a cargo de 
familias de acogida en España, regresan 
a sus hogares.

Desde sus inicios y gracias a esta cadena 
solidaria apoyada por instituciones 
(Fundación A.M.A.), entidades, empresas 
y donaciones de particulares, más de 700 
niños y niñas han sido intervenidos en 
las delegaciones de Tierra de hombres-
España: Madrid, Andalucía, Galicia y 
Euskadi, pudiendo llevar hoy día una vida 
normal en sus países de origen junto a 
sus familias biológicas. 



237Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



238 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

8.73
Fundación 
Vicente Ferrer
Construcción de viviendas

La Fundación A.M.A. ha colaborado con 
la Fundación Vicente Ferrer (FVF) en 
el proyecto Derecho a una vivienda 
digna que permitirá la construcción de 
33 viviendas en Kesepalli (India). Poseer 
un hogar seguro y digno aumenta la 
autoestima de las familias y el sentimiento 
de pertenencia a la comunidad, algo muy 
importante para estos colectivos que han 
padecido históricamente una profunda 
discriminación.

Las edificaciones de la FVF encajan armónicamente 
con el entorno gracias al uso de materiales locales. 
Su diseño, dimensión y funcionalidad se adecúan 
a los usos y costumbres de la región. Son casas 
sencillas de 48,86 m2 con tres estancias interiores: 
una que se utiliza como cocina (con espacio para 
despensa y almacenaje), y otras dos habitaciones 
que se utilizan como dormitorio y sala. Con el 
objetivo de empoderar a las mujeres, las nuevas 
viviendas se escrituran a su nombre, de esta forma 
obtienen una propiedad y un bien para el futuro de 
sus hijas e hijos.

Las beneficiarias directas son 33 mujeres (una niña 
de 10 años con discapacidad física y 32 mujeres 
casadas, 3 de ellas también con discapacidad física) 
y sus familias, que viven mayoritariamente del trabajo 
agrícola. En total, 148 personas.
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8.74
Clínica Jurídica-
Universidad 
Villanueva
Aprendizaje y servicio

La Clínica Jurídica-Universidad Villanueva 
vela por el acceso a la justicia y potencia 
esta actividad pro bono. Una iniciativa de 
la Universidad Villanueva al servicio de la 
sociedad, que surge en 2014 con la firma 
de un acuerdo con el comité Español 
de Representantes de Personas con 
Discapacidad.

Bajo la supervisión de profesores y profesionales 
de la abogacía en activo y con la ayuda de las 
organizaciones colaboradoras, como la Fundación 
A.M.A., los estudiantes pueden poner en práctica sus 
conocimientos teóricos y ofrecer asistencia legal 
gratuita.

El proyecto Asistencia jurídica fomenta el 
compromiso de los alumnos por ayudar y defender 
a los más necesitados y humaniza la profesión de 
abogado, acercando a los estudiantes a un contexto 
real y realista.
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8.75
Kalyan
Arte curativo

Kalyan es una asociación sin ánimo de 
lucro de ámbito estatal, creada para 
mejorar el bienestar emocional y la 
calidad de vida de las personas que 
atraviesan momentos vitales de gran 
vulnerabilidad, o aquellas que deseen 
hacer un proceso de crecimiento 
personal y espiritual. A través de los ejes 
transversales de la psicología, el arte, el 
crecimiento personal y la espiritualidad, 
Kalyan coloca en el centro de sus 
intervenciones las condiciones de vida 
de las personas y sus necesidades.

El proyecto, que ha contado con la participación 
de la Fundación A.M.A., ha sido la edición del 
libro El uso terapéutico de las artes expresivas 
y creativas aplicadas a niños y adolescentes 
hospitalizados, dirigido a profesionales 
arteterapeutas y a todos aquellos profesionales 
interdisciplinares que trabajan con niños y 
adolescentes hospitalizados con afecciones 
graves y quieran conocer las enormes 
posibilidades de esta nueva especialidad 
terapéutica, complementaria de otras terapias 
que suelen darse en hospitales y centros 
asistenciales.

La Arteterapia es una profesión integral de 
la salud mental. Se utiliza para mejorar las 
funciones cognitivas, sensoriales y motoras de 
los pacientes, pero, sobre todo, para mejorar su 
estado de ánimo y para fomentar su autoestima, 
la resiliencia y reducir conflictos y angustias de 
los pacientes con enfermedades graves o de la 
larga duración.
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8.76
Fundación 
Mensajeros de 
La Paz
Mochilas de ilusión

Un año más, la Fundación Mensajeros 
de la Paz pone en marcha, y como 
siempre con la cooperación de la 
Fundación A.M.A., la campaña Llena sus 
mochilas de ilusión: ayúdales a volver 
al cole a través de la cual entregan a 
los niños de las familias que atienden 
la mochila con el material escolar que 
necesitan, adaptada al curso académico 
correspondiente, para niños de familias 
que están atravesando dificultades 
económicas debido principalmente a la 
crisis que estamos viviendo.

Las familias llegan a la Fundación con informe 
de los Servicios Sociales y con la lista del 
material escolar sellada por el colegio. Se reciben 
las solicitudes y se compran las mochilas y 
el material escolar. Este año se ha repartido 
material escolar a 1.382 niños y niñas, de estos 
892 en Madrid, 115 en Melilla, 225 en Toledo y 
150 en León.

Mensajeros de la Paz es una ONG laica que fue 
fundada por el padre Ángel García Rodríguez, 
popularmente conocido como padre Ángel. En 
sus esfuerzos por mejorar las oportunidades 
de aquellas personas más necesitadas, la 
organización abarca múltiples ámbitos de trabajo 
social, en España y en proyectos de cooperación 
internacional en América, África y Asia.
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8.77
Fundación 
NIPACE
Hidroterapia saludable

La Fundación NIPACE no solo investiga 
y desarrolla técnicas para mejorar la 
vida de las niñas y niños con parálisis 
cerebral de toda España, es el centro 
más avanzado para el tratamiento de 
este tipo de patología así como otros 
muchos problemas neuromotores.

El proyecto Hydro Physio, en el que presta su 
ayuda la Fundación A.M.A., con el que trabajan 
en NIPACE es una cinta de correr submarina 
con cámaras, pensada especialmente para 
la rehabilitación fisioterapéutica en el medio 
acuático, diseñada para proporcionar un práctico 
tratamiento de hidroterapia en posición vertical. 
45 niños se han beneficiado de este proyecto.

A pesar de que el agua proporciona un ambiente 
seguro y de apoyo, la resistencia que ofrece de 
forma natural aumenta la intensidad del ejercicio 
para incrementar la fuerza y la forma física de 
manera efectiva. Además, las cámaras permiten 
precisar en el diagnóstico de los pacientes, 
visualizar las sesiones y con ello evaluar el 
trabajo realizado para poder efectuar posteriores 
investigaciones sobre el tratamiento en parálisis 
cerebral.
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8.78
Parroquia de la 
Presentación 
de Nuestra 
Señora
Campamento de verano

Una año más la Fundación A.M.A. ha 
dado su apoyo a la Parroquia de la 
Presentación de Nuestra Señora para la 
organización de campamentos de verano 
para grupos de niños, adolescentes y 
jóvenes de la parroquia.

El fin de estos campamentos, que tienen un gran 
éxito todos los años, es que los participantes 
crezcan en su formación humana y espiritual. 
Por este motivo, se organizan actividades que 
favorezcan dicho fin y se potencia mucho que 
los niños creen lazos de amistad entre ellos y 
se relacionen. Para ello, las actividades que se 
desarrollan en el campamento se realizan en 
conjunto y en equipo. 
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8.79
PYFANO Castilla 
y León
Cuidarte será nuestra 
gran aventura

Asociación de padres, familiares y 
amigos de niños oncológicos de Castilla 
y León (PYFANO) nace en 2003 con el 
objetivo de mejorar la calidad de vida 
de niños y adolescentes con cáncer y 
sus familias. Está declara de utilidad 
pública. Pyfano ofrece información 
y asesoramiento, apoyo emocional, 
psicológico, social y educativo.

Carebox, el proyecto en el que colabora la 
Fundación A.M.A., es una caja de cuidados, 
para que la estancia de menores con cáncer 
ingresados sea más fácil. Los objetivos de 
esta iniciativa se centran en apoyar al menor y 
a su familia durante el primer ingreso; facilitar 
herramientas y recursos con los que atender 
la nueva situación; proporcionar medios y 
formación necesarios sobre cuidados básicos 
en cáncer infantil; y generar el ambiente más 
humano y cálido posible.

Los beneficiarios de este proyecto han sido 45 
menores, 90 cuidadores, 117 equipos sanitarios 
diferentes que trabajan con el menor y cuatro 
hospitales donde se ha implementado.



251Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



252 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

8.80
Real Academia 
de Ciencias 
Veterinarias 
de España 
(RACVE)
Plataforma de 
difusión

La creación de una plataforma 
para ampliar y difundir las ciencias 
veterinarias en Iberoamérica es el 
proyecto en el que ha colaborado 
la Fundación A.M.A. con la Real 
Academia de Ciencias Veterinarias 
de España.

La actividad requiere la compra de la 
licencia de la Plataforma Zoom para la 
comunicación y difusión de actividades 
entre las diferentes Academias que integran 
la Asociación Iberoamericana de Ciencias 
Veterinarias (AIACIVET). Compra de dos 
ordenadores. Compra de la licencia office 
para disponer de software necesario en los 
ordenadores. Pago del dominio necesario 
para la página web de la AIACIVET. Compra 
de un altavoz profesional. Adaptación, 
mejoras y vectorización del logotipo 
AIACIVET.
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8.81
REd Alimenta 
Cámaras frigoríficas

REd Alimenta es un movimiento comunitario 
100% voluntario integrado en una asociación 
sin ánimo de lucro, totalmente independiente 
y creado por vecinos y vecinas de Toledo que, 
de forma voluntaria, recoge diariamente 
cantidades de excedentes de comida para 
canalizarlos hacia domicilios de otros 
integrantes de la comunidad vecinal que 
lo aprovechan, con la finalidad de evitar 
desperdicio alimentario, prevenir que se 
generen residuos innecesarios y a la vez 
contribuir a la construcción de redes de 
colaboración vecinales.

La idea que subyace en su reparto 
a domicilio, además de preservar el 
cumplimiento de las normas de seguridad 
alimentaria, es que en el acceso a los 
alimentos y a las ayudas se deben evitar 
formas que estigmaticen a las personas, 
como las colas en las puertas de los 
comedores públicos o privados.

Asimismo, el reparto a domicilio fomenta 
las relaciones interpersonales entre 
vecinos/as y los voluntarios/as, hecho que 
favorece la integración de la comunidad 
vecinal, la visualización de la realidad 
social de los barrios y la interacción y 
comunicación entre las personas. De 
este modo fomentamos otros apoyos y 
colaboración entre vecinos y vecinas, al 
margen de que su actividad principal.

La colaboración de la Fundación A.M.A. 
con REd Alimenta se centra en la ayuda 
económica para la adquisición de dos 
cámaras frigoríficas para almacenamiento 
de alimentos.
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8.82
Zerca y Lejos 
Prevención violencia 
sexual

El departamento Dja et Lobo, en la 
región sur de Camerún, consta de 7 
subdepartamentos, entre los que se 
encuentran Djoum y Mintom, dónde 
Zerca y Lejos ejecuta el proyecto 
Mecanismos para la reducción de 
la violencia sexual y su impacto 
en mujeres, adolescentes, niñas 
y niños, al que da su apoyo la 
Fundación A.M.A.

El objetivo general del proyecto es establecer 
mecanismos para la reducción de la violencia 
sexual y acompañar a las víctimas en los 
aspectos médico, psicológico, social y legal. 
El proyecto está dirigido a toda la población de 
la región de Djoum y Mintom, tanto a la etnia 
Bantú como Baka.

El número de beneficiarios directos ha sido 
de 4.234 personas (3.631 mujeres y 603 
hombres. 
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FUNDACIÓN A.M.A. 

Convenios con 
Colegios
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50
MÉDICOS

20
ENFERMEROS

15
FARMACÉUTICOS

10
PSICÓLOGOS
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Nuevo convenio de colaboración entre el 
Colegio de Médicos de Córdoba y A.M.A.

La presidenta del Colegio de Médicos de Córdoba, 
María del Carmen Arias, y el presidente de la 
Fundación A.M.A., Diego Murillo, firmaron, a través 
de la Fundación, un convenio de colaboración 
entre ambas entidades. 

Con este acuerdo, los médicos cordobeses 
podrán beneficiarse de las actividades formativas 
y científicas financiadas por la Mutua.

Los médicos de Soria firman un nuevo convenio 
de colaboración con A.M.A.

El Colegio de Médicos de Soria y A.M.A., la 
Mutua de los Profesionales Sanitarios, han 
firmado, a través de la Fundación A.M.A., un 
nuevo convenio de colaboración. 

El acto de la firma tuvo lugar en la sede 
central de A.M.A. en Madrid y contó con la 
asistencia del presidente de los médicos 
sorianos, José Ramón Huerta, mientras que 
la Mutua estuvo representada por Diego 
Murillo, presidente de la Fundación A.M.A. y 
AMA Vida.
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El Colegio de Médicos de La Rioja firma con la 
Fundación A.M.A. un convenio de colaboración

Diego Murillo, presidente de la Fundación 
A.M.A., e Inmaculada Martínez, presidenta del 
Colegio Oficial de Médicos de La Rioja, firmaron, 
a través de la Fundación A.M.A., un convenio 
de colaboración entre ambas entidades. El 
acto contó con la presencia de Luis Campos, 
presidente de A.M.A., y de Luis Alberto García Alía, 
secretario de A.M.A.

El Colegio de Médicos de Santa Cruz de 
Tenerife y A.M.A. firman un nuevo convenio de 
colaboración

Diego Murillo, presidente de la Fundación 
A.M.A., y Rodrigo Martín, presidente del 
Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz de 
Tenerife, firmaron, a través de la Fundación 
A.M.A., un convenio de colaboración entre 
ambas entidades. 

Con este acuerdo, los médicos de esta 
provincia podrán acceder, con mayores 
ventajas, a la amplia gama de productos que 
ofrece A.M.A. y de las actividades en materia 
de formación financiadas por la Mutua.
El acto contó con la presencia de Luis 
Campos, presidente de A.M.A., y Raquel 
Murillo, directora general adjunta y 
directora del ramo de Responsabilidad Civil 
Profesional de A.M.A.
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Nuevo acuerdo de colaboración entre el Colegio 
de Médicos de Asturias y la Fundación A.M.A.

El presidente del Colegio Oficial de Médicos 
de Asturias, Luis Antuña, y el presidente de la 
Fundación A.M.A., Diego Murillo, firmaron, a través 
de la Fundación, el convenio de colaboración 
entre ambas entidades. 

Con este acuerdo, los médicos asturianos se 
beneficiarán de las actividades formativas y 
científicas financiadas por la Mutua.

El Colegio de Médicos de Pontevedra firma con 
A.M.A. un nuevo convenio de colaboración

El Colegio de Médicos de Pontevedra y 
A.M.A., la Mutua de los Profesionales 
Sanitarios, han firmado, a través de 
la Fundación A.M.A., un convenio de 
colaboración.

El acto de la firma tuvo lugar el pasado 22 de 
abril en la sede central de A.M.A. en Madrid 
y contó con la asistencia del presidente de 
los médicos pontevedreses, Isidro J. Lago, 
mientras que la Mutua estuvo representada 
por Diego Murillo, presidente de la Fundación 
A.M.A. 

Con esta firma, los médicos de Pontevedra 
podrán acceder con mayores ventajas a la 
amplia gama de productos que ofrece la 
Mutua.
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Los médicos de Jaén firman con A.M.A. un nuevo 
convenio de colaboración

Gerardo Pérez, presidente del Colegio de Médicos 
de Jaén, firmó, a través de la Fundación A.M.A., 
un nuevo convenio de colaboración con la Mutua, 
que estuvo representada, en nombre de su 
presidente, Diego Murillo, por la directora general 
adjunta, Raquel Murillo.  

El acto, celebrado en la sede del Colegio, hace que 
se refuercen aun más las estrechas relaciones 
que mantienen ambas instituciones.

Nuevo acuerdo de colaboración entre A.M.A. y el 
Colegio de Médicos de Segovia

Diego Murillo, presidente de A.M.A. Grupo, 
y Graciliano Estrada, presidente del Colegio 
de Médicos de Segovia, firmaron, a través de 
la Fundación A.M.A., un nuevo convenio de 
colaboración entre ambas entidades. 

Con este acuerdo, los médicos segovianos 
podrán beneficiarse de las actividades 
formativas y científicas financiadas por la 
Mutua.
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La Fundación A.M.A. y el Colegio de 
Farmacéuticos de León firman un nuevo 
acuerdo de colaboración

El Colegio de Farmacéuticos de León y A.M.A., la 
Mutua de los Profesionales Sanitarios, firmaron, a 
través de la Fundación A.M.A., un nuevo convenio 
de colaboración.

El acto de la firma tuvo lugar en la sede central 
de A.M.A. en Madrid y contó con la asistencia 
del presidente de los farmacéuticos leoneses, 
Javier Herradón, mientras que la Mutua estuvo 
representada por Diego Murillo, presidente de la 
Fundación A.M.A. y AMA Vida.

Luis Campos y Luis Alberto García Alía, presidente 
y secretario, respectivamente, de A.M.A., también 
estuvieron presentes en dicho acto. 

Acuerdo de colaboración entre A.M.A. y el 
Colegio de Farmacéuticos de Las Palmas

Raquel Murillo, directora general adjunta de 
A.M.A., en representación de Diego Murillo, 
presidente de la Fundación A.M.A., y María 
Loreto Gómez, presidenta del Colegio de 
Farmacéuticos de Las Palmas, firmaron, a 
través de la Fundación A.M.A., un convenio 
de colaboración entre ambas entidades. 

El acuerdo contó con la presencia de Tomás 
Valido y Francisco Torres, tesorero y gerente 
del Colegio, respectivamente; Miguel Ángel 
Vázquez, director de Colectivos de A.M.A., y 
de Pedro González, delegado de A.M.A. en 
Las Palmas.
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Los veterinarios de Murcia firman un convenio 
de colaboración con la Fundación A.M.A.

Diego Murillo, presidente de la Fundación A.M.A., 
y Teresa López, presidenta del Colegio de 
Veterinarios de Murcia, firmaron, a través de la 
Fundación A.M.A., un convenio de colaboración 
entre ambas entidades. 

El acuerdo contó con la presencia de Luis 
Campos, presidente de A.M.A., y de Luis Alberto 
García Alía, secretario del Consejo de A.M.A.

Nuevo acuerdo de colaboración entre el Colegio 
de Veterinarios de Málaga y A.M.A.

Juan Antonio de Luque, presidente del 
Colegio Oficial de Veterinarios de Málaga, 
firmó, a través de la Fundación A.M.A., que 
estuvo representada por su presidente, Diego 
Murillo, un convenio de colaboración.

Este acuerdo hace que se refuerce la 
fructífera relación de entendimiento entre las 
dos instituciones y que pueda plasmarse en 
futuros proyectos de colaboración.



266 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022

La Fundación A.M.A. y el Colegio de 
Veterinarios de Zamora firman un nuevo 
acuerdo de colaboración

El Colegio de Veterinarios de Zamora y A.M.A., 
la Mutua de los Profesionales Sanitarios, han 
firmado, a través de la Fundación A.M.A., un 
nuevo convenio de colaboración. El acto de la 
firma tuvo lugar en la sede central de A.M.A. en 
Madrid y contó con la asistencia del presidente 
de los veterinarios zamoranos, Victorio Lobo, 
mientras que la Mutua estuvo representada 
por Diego Murillo, presidente de A.M.A. y de la 
Fundación A.M.A. 

Los dentistas de Salamanca y A.M.A. firman un 
nuevo convenio de colaboración

Alfonso Mateos, presidente del Colegio 
Oficial de Dentistas de Salamanca, firmó, a 
través de la Fundación A.M.A., que estuvo 
representada por su presidente, el Dr. Diego 
Murillo, un nuevo convenio de colaboración, 
En el acto, también estuvieron presentes 
Luis Campos y Luis Alberto García 
Alía, presidente y secretario de A.M.A., 
respectivamente.

En la reunión quedó patente la buena 
relación existente entre ambas entidades y 
ambos presidentes manifestaron su interés 
por alcanzar nuevos acuerdos entre las dos 
instituciones.
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Los enfermeros de Melilla firman con A.M.A. un 
nuevo convenio de colaboración

Diego Murillo, presidente de la Fundación A.M.A., 
y Javier Miralles, presidente del Colegio de 
Enfermería de Melilla, firmaron, a través de la 
Fundación A.M.A., un convenio de colaboración 
entre ambas entidades. 

El Colegio de Dentistas de Huelva firma con la 
Fundación A.M.A. un convenio de colaboración

El Colegio Oficial de Dentistas de Huelva 
y A.M.A., la Mutua de los Profesionales 
Sanitarios, han firmado, a través de la 
Fundación A.M.A., un nuevo convenio de 
colaboración.

El acto de la firma tuvo lugar en la sede 
central de A.M.A. en Madrid y contó con la 
asistencia del presidente de los dentistas 
onubenses, Víctor Manuel Núñez, mientras 
que la Mutua estuvo representada por Diego 
Murillo, presidente de la Fundación A.M.A. y 
AMA Vida.

Con este acuerdo los dentistas de Huelva 
podrán acceder con mayores ventajas a la 
amplia gama de productos que ofrece la 
Mutua. 
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El Colegio de Enfermeros de Santa Cruz de 
Tenerife firma un convenio de colaboración con 
la Fundación A.M.A.

El Colegio de Enfermeros de Santa Cruz de 
Tenerife firmó, a través de la Fundación A.M.A., 
un convenio de colaboración entre ambas 
instituciones.

Raquel Murillo, directora general adjunta de 
A.M.A., en representación de Diego Murillo, 
presidente de la Fundación A.M.A., y José Ángel 
Rodríguez, presidente del Colegio de Enfermeros 
de Santa Cruz de Tenerife, fueron los encargados 
de sellar el acuerdo. 

El acto contó con la presencia de Miguel Ángel 
Vázquez, director de Colectivos de A.M.A., y de 
Carmen Delia Pérez, delegada de A.M.A. en Santa 
Cruz de Tenerife.

La Fundación A.M.A. y el Colegio de Enfermería 
de Lugo firman un acuerdo de colaboración

Lourdes Bermello, presidenta del Colegio 
de Enfermería de Lugo, firmó, a través de 
la Fundación A.M.A., un nuevo convenio 
de colaboración con la Mutua, que estuvo 
representada por Diego Murillo, presidente 
de la Fundación y de AMA Vida. 

En el acto también estuvieron presentes por 
parte de A.M.A. Luis Campos y Luis Alberto 
García Alía, presidente y secretario de 
A.M.A., respectivamente.

A.M.A. y el Colegio de Enfermería de Lugo 
refuerzan así sus ya sólidas relaciones, 
que tienen como objetivo principal el apoyo 
por parte de la Mutua a los enfermeros 
colegiados en esta provincia.
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Nuevo convenio de colaboración entre la 
Fundación A.M.A. y el Colegio de Enfermería de 
Las Palmas

Rita Mª Mendoza, presidenta del Colegio 
Oficial de Enfermería de Las Palmas, y Raquel 
Murillo, directora general adjunta de A.M.A., en 
representación de Diego Murillo, presidente de 
la Fundación A.M.A., firmaron, a través de esta, 
un nuevo convenio de colaboración entre ambas 
instituciones. 

Durante el acto, también estuvieron presentes 
Juana de la Cruz, responsable de Formación y 
Desarrollo del Colegio, y Miguel Ángel Vázquez, 
director de Colectivos de A.M.A.

Nuevo acuerdo de colaboración entre el Colegio 
de Enfermería de Toledo y A.M.A.

La Fundación A.M.A. y el Colegio Oficial de 
Enfermería de Toledo firmaron, a través de la 
Fundación A.M.A., el convenio de colaboración 
entre ambas entidades, en un acto celebrado 
en la sede de A.M.A. en Madrid.

La firma del acuerdo fue ratificada por el Dr. 
Diego Murillo, presidente de la Fundación 
A.M.A., y Roberto Martín, presidente del 
Colegio de Enfermería de Toledo.
En el acto también estuvieron presentes, 
Luis Campos, presidente de A.M.A.; Rafael 
Campos, presidente del Colegio de Enfermería 
de Cádiz y patrono de la Fundación A.M.A., 
y Luis Alberto García Alía, veterinario y 
secretario del Consejo de A.M.A.

Con estos acuerdos se refuerza aún más 
la estrecha relación existente entre ambas 
instituciones. 
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El Consejo de Colegios Profesionales de 
Enfermería de Castilla y León firma un nuevo 
convenio de colaboración con la Fundación A.M.A.

El Consejo de Colegios Profesionales de 
Enfermería de Castilla y León ha firmado un 
convenio de colaboración con la Fundación 
A.M.A. para fomentar de este modo ámbitos de 
cooperación entre ambas entidades. El acuerdo 
fue rubricado por el presidente de A.M.A. y de 
la Fundación A.M.A., Dr. Diego Murillo, y por el 
presidente del Consejo, Enrique Ruiz.

A.M.A. agradece la confianza del Consejo 
de Colegios Profesionales de Enfermería de 
Castilla y León y garantiza que sus colegiados 
recibirán la mejor protección y el mejor servicio 
personalizado, las dos características que mejor 
definen la actuación de la Mutua.

La Fundación A.M.A. y el Colegio de Higienistas 
Dentales de Madrid firman un nuevo convenio de 
colaboración

El Colegio Profesional de Higienistas 
Dentales de Madrid y A.M.A., la Mutua de 
los Profesionales Sanitarios, han firmado, 
a través de la Fundación A.M.A., un nuevo 
convenio de colaboración.  

El acto de la firma tuvo lugar en la sede 
central de A.M.A. en Madrid y contó con la 
asistencia del presidente de los higienistas 
madrileños, César Calvo, mientras que 
la Mutua estuvo representada por Diego 
Murillo, presidente de la Fundación A.M.A. 
En el acto también estuvo presente Luis 
Campos, presidente de A.M.A.
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La Fundación A.M.A. y el Colegio de Ópticos-
Optometristas de Andalucía firman un nuevo 
acuerdo de colaboración

Blanca Fernández, presidenta del Colegio Oficial 
de Ópticos-Optometristas de Andalucía, renovó, 
a través de la Fundación A.M.A., el convenio de 
colaboración que mantienen ambas instituciones. 

Por parte de A.M.A, el encargado de firmar el 
nuevo convenio fue su presidente, el Dr. diego 
Murillo.

Acuerdo de colaboración entre la Fundación 
A.M.A. y el Colegio de Fisioterapeutas de las Islas 
Baleares

La Fundación A.M.A. y el Colegio Oficial de 
Fisioterapeutas de las islas Baleares han 
firmado un convenio de colaboración entre 
ambas entidades, en un acto celebrado en la 
sede de A.M.A.

La firma del acuerdo fue ratificada por Diego 
Murillo, presidente de la Fundación, y Natalia 
Pérez, vicedecana del Colegio.
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Nuevo convenio de colaboración entre el Colegio 
Profesional de Fisioterapeutas de Andalucía y la 
Fundación A.M.A. 

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Andalucía y A.M.A. Grupo han firmado, a través 
de la Fundación A.M.A., un nuevo convenio de 
colaboración.

El acto de la firma tuvo lugar en la sede central 
de A.M.A. en Madrid y contó con la asistencia del 
presidente de los fisioterapeutas andaluces, José 
Manuel Nieblas, mientras que la Mutua estuvo 
representada por Diego Murillo, presidente de 
A.M.A. Grupo.

Con esta firma los fisioterapeutas de Andalucía 
seguirán beneficiándose de poder acceder con 
mayores ventajas a la amplia gama de productos 
que ofrece la Mutua.

A.M.A. Grupo y el Colegio Nacional de Ópticos-
Optometristas de España firman un nuevo 
convenio de colaboración

El Colegio Nacional de Ópticos-
Optometristas de España y A.M.A. 
Grupo han firmado, a través de la 
Fundación A.M.A., un nuevo convenio de 
colaboración. El acto de la firma tuvo lugar 
en la sede central de A.M.A. en Madrid 
y contó con la asistencia del decano del 
Colegio, Eduardo Morán, mientras que la 
Mutua estuvo representada en nombre 
de su presidente, Diego Murillo, por la 
directora general adjunta, Raquel Murillo. 
En el acto también estuvo presente Mª 
Luisa Galdón, tesorera del Colegio.
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Informe de  Auditoría

Cuentas Anuales



275Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



276 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



277Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



278 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



279Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



280 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



281Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



282 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



283Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



284 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



285Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



286 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



287Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



288 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



289Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



290 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



291Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



292 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



293Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



294 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



295Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



296 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



297Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



298 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



299Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



300 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



301Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



302 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



303Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



304 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



305Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



306 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



307Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



308 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



309Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



310 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



311Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



312 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



313Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



314 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



315Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



316 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



317Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



318 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



319Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



320 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



321Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



322 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



323Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



324 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



325Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



326 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



327Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



328 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



329Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



330 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



331Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



332 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



333Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



334 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



335Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



336 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



337Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



338 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



339Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022



340 Fundación A.M.A. Memoria De Actividades 2022


